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ABSTRAK 

Muhammad Nurmadias Ashari. NPM 18043010101. Skripsi. Strategi 

Komunikasi Pendamping dalam Pemulihan Trauma Anak Korban Kekerasan  

Seksual (Studi Deskriptif Kualitatif Pendamping Dinas Sosial PPPA 

Kabupaten Nganjuk) 

Kasus kekerasan seksual akhir akhir ini telah menjadi  pelanggaran yang 

sering dialami oleh anak anak di seluruh penjuru Indonesia. Bahkan berdasarkan 

data yang dihimpun oleh Kementrian PPPA  melalui Simfoni PPPA mengungkap 

kekerasan seksual terhadap anak meningkat disetiap tahunmya disetiap daerah di 

Indonesia.  Kabupaten Nganjuk menjadi salah satu daerah dengan kasus kekerasan 

seksual yang dapat dikatakan relative tinggi. Pada kondisi tersebut, anak menjadi 

salah satu elemen yang terdampak pada kasus seperti ini. Untuk itu dalam rangka 

mengurangi dampak dan menanggulangi kekerasan seksual terhadap anak  yang 

terjadi akhir akhir ini Dinas Sosial PPPA Kabupaten Nganjuk terus melakukan 

upaya pendampingan guna memulihkan trauma yang dialami oleh Anak korban 

kekerasan seksual.   Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

strategi komunikasi yang dilakukan oleh pendamping Dinas Sosial PPPA 

Kabupaten Nganjuk untuk dapat memulihkan Trauma pada anak korban kekerasan 

seksual. Pasalnya Dinas Sosial PPPA dirasa berhasil untuk memberikan 

pendampingan dalam rangka pemulihan trauma pada anak korban kekerasan 

seksual. 

Pada  penelitian ini  metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif 

dengan Teknik pengumpulan data  berupa wawancara  dengan menekankan pada 
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bagaimana strategi komunikasi yang dilakukan oleh pendamping dinas sosial  

PPPA Kabupaten Nganjuk.  

Hasil dari penelitian ini adalah pendamping Dinas Sosial PPPA Kabupaten 

Nganjuk melalui 4 Tahap dalam menjalankan strategi komunikasi dalam pemulihan 

trauma pada anak korban kekerasan seksual. Tahap tersebut adalah tahap persiapan, 

tahap pendekatan, tahap pemulihan dan tahap monitoring. Selain itu dalam proses 

pendekatan dan sebelum masuk ketahap pemulihan trauma, ada beberapa hal yang 

dilakukan pendamping seperti memberikan pertanyaan afirmasi, menghindari 

pertanyaan yang terbuka dan bersifat kronologis juga memperhatikan kesejahteraan 

psikologis korban.  Setelahnya baru dapat masuk ketahap pemulihan trauma  ddan 

monitoring guna memastikan anak korban kekerasan seksual mendapat lingkungan 

yang mendukung dan dapat benar benar  pulih dari trauma. 

Kata Kunci: Strategi Komunikasi, Pemulihan Trauma, Kekerasan Seksual 

ABSTRACT 

Lately, cases of sexual violence have become violations that are often 

experienced by children throughout Indonesia. Even based on data compiled by the 

Ministry of PPPA through the PPPA Symphony, it is revealed that sexual violence 

against children is increasing every year in every region in Indonesia. Nganjuk 

Regency is one of the areas with relatively high cases of sexual violence. In these 

conditions, children become one of the elements affected in cases like this. For this 

reason, in order to reduce the impact and overcome sexual violence against children 

that has recently occurred, the Social Service of PPPA, Nganjuk Regency, 

continues to provide assistance to recover the trauma experienced by children who 



xii 

 

are victims of sexual violence. The purpose of this study was to find out how the 

communication strategy carried out by the assistant of the Social Service Office of 

PPPA in Nganjuk Regency was to be able to restore trauma to children who were 

victims of sexual violence. The reason is that the PPPA Social Service is deemed 

successful in providing assistance in the context of trauma recovery for children 

who are victims of sexual violence. 

In this study, the method used was descriptive qualitative with data 

collection techniques in the form of interviews with an emphasis on how the 

communication strategy was carried out by the social service assistant of PPPA 

Nganjuk Regency. 

The results of this study are the assistants of the Social Service Office of 

PPPA in Nganjuk Regency through 4 stages in carrying out communication 

strategies in trauma recovery for children who are victims of sexual violence. These 

stages are the preparation stage, the approach stage, the recovery stage and the 

monitoring stage. In addition, in the approach process and before entering the 

trauma recovery stage, there are several things that the facilitator does, such as 

asking affirmative questions, avoiding open-ended and chronological questions as 

well as paying attention to the psychological well-being of the victim. After that, 

they can enter the stage of trauma recovery and monitoring to ensure that child 

victims of sexual violence have a supportive environment and can truly recover 

from the trauma. 

Keywords: Communication Strategy, Trauma Recovery, Sexual Violence


