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PERANCANGAN BUKU POP UP CARA MENGATASI KEBOSANAN PADA ANAK 

USIA 5-7 TAHUN DI MASA PANDEMI COVID-19 

QOYYUUM NUR AFIFAH UTOMO 

ABSTRAK 

Virus covid-19 telah ada sejak tahun 2020 yang sudah tersebar di berbagai wilayah 
dengan adanya peningkatan jumlah pasien yang tepapar covis-19 yang mengalami 
peningkatan. Dimana masyarakat di Indonesia dihimbau agar aktivitas di luar rumah dibatasi, 
dengan adanya pembahatasan aktivitas banyak masyarakat di Indonesia yang mengalami 
kebosanan saat berada didalam terutama anak-anak usia 5-7 tahun. Dimana anak  pada usia 5-
7 tahun mulai belajar mengekplorasi lingkungan sekitar, dengan adanya pembatasan aktivitas 
diluar rumah anak tidak dapat bermain dan bertemu/beraktivitas diluar rumah dengan teman 
sebaya. Apalagi anak banyak beraktifitas dirumah dan hanya melalukan aktivitas yang 
monoton, dipaksa untuk mengikuti ritme tertentu yang seharusnya anak usia 5-7 tahun 
dibebaskan untuk mengeksplorasi diri. Berdasarkan hasil wawancara dan kuisioner yang telah 
penulis lakukan terbukti 98% anak mengalami kebosanan saat pandemic covid-19 dimana 
orang tua bingung untuk mengajak anak melakukan aktivitas didalam rumah. 

Untuk mengatasi masalah tersebut muncullah rancangan buku pop up cara mengatasi 
kebosanan pada anak usia 5-7 tahun di masa pandemic covid-19 yang bertujuan untuk 
mengajak anak untuk berkativitas seru serta anak dapat mengekspresikan diri sesaat dan 
sebelum bermain dengan buku pop up. Dimana konsep buku pop up terdapat banyak ilustrasi 
digital, cerita dengan bahasa yang mudah dipahami oleh anak dan menarik perhatian anak 
untuk mengetahui isi buku tersebut.   

 

Kata Kunci : buku pop up, covid-19, kebosanan, anak, aktivitas 
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POP UP BOOK DESIGN HOW TO OVERCOME BOREDOM IN CHILDREN AGED 5-7 

YEARS DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

QOYYUUM NUR AFIFAH UTOMO 

ABSTRACT 

The Covid-19 virus has existed since 2020 and has spread in various regions with an 
increase in the number of patients exposed to Covid-19 increased. People in Indonesia are 
encouraged to limit outdoor activities, with restrictions on the activities of many Indonesian 
who experience boredom while inside the house, especially children aged 5-7 years. Children 
at the age of 5-7 years begin to learn to explore the surrounding environment, restrictions on 
outdoors activities make children can't play and meet or have activities outside the house with 
peers. Moreover, children do many activities at home and only do monotonous activities, 
forced to follow a certain rhythm that should be free for children aged 5-7 years to explore 
themselves. Based on the author's results of interviews and questionnaires, it is shows that 
98% of children experience boredom during the covid-19 pandemic where parents are 
confused about inviting children to do activities at home.  

To overcome this problem, a pop-up book designed on how to overcome boredom in 
children aged 5-7 years during the covid-19 pandemic emerged, which aims to invite children 
to have enjoyment activities and children can express themselves for a moment before playing 
with pop-up books. The concept of a pop-up book has many digital illustrations and stories in 
a language that is easily understood by children and attracts children's attention to find out 
the contents of the book. 

 

Keywords: pop-up book, covid-19, boredom, children, activity 
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