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ABSTRAK 

Indonesia adalah negara dengan tingkat kesehatan yang tergolong rendah secara global, 

yaitu berada pada peringkat 117 dari 180 negara. Selain itu, sebanyak 11,2 % anak berusia 5-

12 tahun mengalami kekurangan gizi. Konsumsi susu di Indonesia juga tergolong rendah yaitu 

sebanyak 16,27 kg/kapita/tahun dibandingkan dengan negara ASEAN lainnya. Maka dari data 

tersebut diperlukan edukasi terutama kepada anak-anak usia 7-12 tahun mengenai pentingnya 

manfaat minum susu. 

Untuk mengatasi masalah tersebut maka perancangan ini menggunakan metodologi 

penelitian kualitatif dan kuantitatif. Metodologi kualitatif meliputi observasi dan wawancara, 

sedangkan kuantitatif meliputi kuisioner. Data yang sudah didapatkan dilakukan analisa 

menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif dan kuantitatif untuk mendapatkan data yang 

komprehensif, sehingga menghasilkan keyword “Senang Belajar Manfaat Minum Susu”. Lalu 

pada tahap perancangan meliputi perumusan konsep desain, pembuatan alternatif desain, 

evaluasi desain, dan hasil akhir. 

Perancangan buku ini berisi informasi mengenai manfaat setiap nutrisi yang terkandung 

dalam susu, selain itu juga dijelaskan mengenai berbagai macam perbedaan susu yang ada di 

pasaran. Tujuannya adalah agar target audiens dapat menilai susu manakah yang sesuai untuk 

mereka minum. Informasi disampaikan menggunakan bahasa yang ringan, lugas, serta dikemas 

menggunakan ilustrasi dengan gaya kartun yang menarik  sehingga mudah dipahami oleh target 

audiens. Media yang digunakan untuk memberikan edukasi tersebut adalah menggunakan buku 

ilustrasi yang berisi tentang informasi mengenai manfaat minum susu. Perancangan buku ini 

diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai pentingnya minum susu untuk kesehatan 

tubuh. 

Kata Kunci : Manfaat Susu, Buku Ilustrasi, Edukasi, Anak 
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ABSTRACT 

Indonesia is a country with a relatively low level of health globally, which is ranked 117 

out of 180 countries. In addition, 11.2% of children aged 5-12 years are malnourished. Milk 

consumption in Indonesia is also relatively low at 16.27 kg / capita / year compared to other 

ASEAN countries. Therefore, education is needed, especially to children aged 7-12 years about 

the importance of the benefits of drinking milk. 

To solve this problem, this design uses qualitative and quantitative research 

methodologies. Qualitative methodologies include observations and interviews, while 

quantitative includes questionnaires. The data that has been obtained is analyzed using 

qualitative and quantitative descriptive analysis techniques to get comprehensive data, so as to 

produce the keyword "Happy to Learn the Benefits of Drinking Milk". Then at the design stage 

includes the formulation of design concepts, the creation of design alternatives, design 

evaluation, and the final result. 

The design of this book contains information about the benefits of each nutrient 

contained in milk, but it is also explained about the various differences in milk on the market. 

The goal is for the target audience to be able to judge which milk is suitable for them to drink. 

Information is conveyed using light language, straightforward, and packaged using 

illustrations in an interesting cartoon style so that it is easily understood by the target audience. 

The media used to provide education is to use illustration books that contain information about 

the benefits of drinking milk. The design of this book is expected to provide education about the 

importance of drinking milk for the health of the body. 

Keywords: Benefits of Milk, Illustrated Books, Education, Children 
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