
TUGAS AKHIR 

PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI MENGENAI 

EDUKASI PEMENUHAN GIZI MELALUI BAHAN PANGAN 

ALTERNATIF UNTUK USIA 18 HINGGA 26 TAHUN 

 

Untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Tugas Akhir (Strata-1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Nur Azizah Susetyaningsih 

18052010050 

 

Dosen Pembimbing 1 : 

Mahimma Romadhona, S.T., M.Ds 

 

Dosen Pembimbing 2 : 

Masnuna, S.T., M.Sn 

 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL  

FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR 

2022 







iv 

 

ABSTRAK  

Kasus tentang ketidakseimbangan konsumsi gizi di kalangan anak dan remaja dalam 

masa pertumbuhan, yang berdampak pada saat dewasa dan lanjut usia masih banyak dijumpai. 

Faktor penyebab hal tersebut umumnya dikarenakan kurangnya pengetahuan mengenai jenis 

pangan yang dapat memenuhi nutrisi setiap makan. Bahan pangan berupa jenis-jenis sayuran 

konvensional sudah terlebih dahulu dikenal luas, dan bahwasannya terdapat alternatif yang 

dikenal sebagai jenis sayuran indigenous masih jarang diketahui. Sangat disayangkan, apalagi 

mengingat kondisi geografis Indonesia mendukung potensi diversifikasi pangan.  

Edukasi terkait kandungan gizi merupakan salah satu faktor penting yang membangun 

gaya hidup yang sehat. Dengan mengetahui regulasi gizi yang diperlukan tubuh sehari – hari, 

tubuh dapat mempertahankan metabolisme optimalnya. Terlebih dalam keadaan pandemi yang 

rentan pada kekebalan tubuh, masyarakat mencari berbagai cara untuk menjaga kesehatan. 

Konten informasi dan ilustrasi yang dikemas dalam buku ilustrasi akan membahas seputar peran 

gizi sebagai elemen pembangun tubuh, ragam jenis kandungan gizi yang disarankan untuk 

santap sehari – hari, contoh bahan pangan dan alternatifnya yang mengandung jenis gizi terkait, 

dan cara pengolahan yang disarankan bagi beberapa bahan pangan alternatif tersebut. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dan kualitatif deskriptif, dengan sumber data 

yang dikumpulkan melalui responden dalam jangkauan target segmentasi, juga melalui 

wawancara mendalam mengenai gizi yang mempengaruhi kesehatan. Pengkajian literatur ilmiah 

terkait kandungan gizi dan bahan pangan alternatif juga dilakukan untuk memperdalam 

informasi bagi penciptaan buku ilustrasi. 

Oleh karena itu, laporan ini akan membahas penciptaan buku ilustrasi mengenai 

pemenuhan gizi melalui bahan pangan alternatif untuk kalangan usia produktif sebagai media 

edukasi diversifikasi bahan pangan alternatif yang ada di Indonesia, khususnya bagi kalangan 

masyarakat dalam jangkauan usia 18 hingga 26 tahun untuk mengantisipasi fenomena 

masyarakat dalam rentang usia produktif yang kurang mengenali ragam jenis bahan pangan 

alternatif sebagai sumber gizi yang telah ditemui sehari – hari, walaupun telah mengetahui 

manfaat dan pentingnya gizi. 

 

Kata Kunci: Buku, Ilustrasi, Gizi, Pangan, Sayuran 
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ABSTRACT 

Cases of imbalances in nutritional consumption among children and adolescents in their 

infancy, which impacted on adulthood and the elderly are still widely found. The causative 

factor is generally due to lack of knowledge about the type of food that can meet the nutrition 

of each meal. Food in the form of conventional types of vegetables is already widely known, 

and that there are alternatives known as indigenous vegetables are still rarely known. It is 

unfortunate, especially considering the geographical condition of Indonesia supports the 

potential for food diversification. 

Education related to nutritional content is one of the important factors that build a 

healthy lifestyle. By knowing the nutritional regulation that the body needs every day, the body 

can maintain its optimal metabolism. Especially in a pandemic situation where immunity is 

quite vulnerable, people are looking for various ways to maintain health. The content of 

information and illustrations packaged in the illustration book will discuss the role of nutrition 

as a body building element, the various types of nutritional content recommended for daily 

meals, examples of foodstuffs and alternatives containing related types of nutrients, and the 

recommended processing methods for some of these alternative foods. 

The methods used are quantitative and qualitative descriptive, with data sources 

collected through respondents within the range of segmentation targets, as well as through in-

depth interviews about nutrition that affects health. The study of scientific literature related to 

nutritional content and alternative foodstuffs is also carried out to deepen information for the 

creation of illustration books. 

Therefore, this report will discuss the creation of an illustrated book on the fulfillment of 

nutrition through alternative foodstuffs aimed for the productive age as an educational medium 

for diversifying alternative foodstuffs in Indonesia, especially for people in the age range of 18 

to 26 years to anticipate the phenomenon of people in the productive age range who do not 

recognize the variety of alternative food types as a source of nutrition that has been 

encountered daily,  even though you already know the benefits and importance of nutrition. 

 

Keywords: Book, Illustration, Nutrition, Food, Vegetables 
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