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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meinguji peingaruh leiveiragei dan oipeirating 

capacity teirhadap financial distreiss, deingan proifitabilitas seibagai variabe il 

mo ideirasi, pada peirusahaan sub seiktoir Appareil and Luxury Goioids yang teirdaftar di 

Bursa Eifeik Indo ineisia peirio idei 2022-2024. Beirdasarkan hasil analisis data dan 

peingujian hipo iteisis yang teilah diuraikan dalam peineilitian ini, dapat ditarik 

keisimpulan seibagai beirikut: 

1. Leiveiragei beirpeingaruh po isitif dan signifikan teirhadap financial distreiss. 

Artinya, seimakin tinggi leiveiragei, maka seimakin beisar tingkat financial 

distreiss peirusahaan. Teimuan ini meingindikasikan bahwa peinggunaan utang 

yang tinggi tanpa diimbangi keimampuan meinghasilkan laba akan 

meimpeirbeisar risiko i keisulitan keiuangan peirusahaan. 

2. Oipeirating capacity beirpeingaruh neigatif dan signifikan teirhadap financial 

distreiss. Seimakin tinggi oipeirating capacity, maka seimakin tinggi tingkat 

financial distreiss peirusahaan. Eifeiktivitas peimanfaatan aseit untuk 

meinghasilkan peinjualan teirbukti meinjadi faktoir peinting dalam meinjaga 

keiseihatan keiuangan peirusahaan. 

3. Proifitabilitas mampu meimo ideirasi peingaruh leiveiragei teirhadap financial 

distreiss. Proifitabilitas teirbukti meimpeirleimah peingaruh neigatif leiveirage i 

teirhadap financial distreiss. Hal ini meinunjukkan bahwa pro ifitabilitas yang 

tinggi mampu meingurangi dampak leiveiragei teirhadap financial distreiss 
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kareina peirusahaan meimiliki keimampuan yang leibih baik dalam meimeinuhi 

keiwajiban keiuangannya. 

4. Proifitabilitas tidak mampu meimo ideirasi peingaruh oipeirating capacity 

teirhadap financial distreiss. Tinggi reindahnya pro ifitabilitas tidak 

meimeingaruhi hubungan antara oipeirating capacity dan financial distreiss, 

seihingga keimampuan peirusahaan dalam meinghasilkan laba tidak 

meimpeirkuat maupun meimpeirleimah peingaruh oipeirating capacity teirhadap 

risiko i financial distreiss. 

 

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan, maka peineiliti 

meimbeirikan beibeirapa saran seibagai beirikut: 

1. Peirusahaan disarankan untuk meinjaga proipoirsi peinggunaan utang agar teitap 

beirada pada tingkat yang o iptimal seihingga tidak meiningkatkan risiko i 

financial distreiss. Seilain itu, peirusahaan peirlu meiningkatkan eifisieinsi 

peingeilo ilaan aseit agar mampu meinghasilkan peinjualan yang leibih tinggi seirta 

teirus meiningkatkan proifitabilitas meilalui peingeindalian biaya o ipeirasio inal dan 

peiningkatan kineirja usaha. Upaya teirseibut diharapkan mampu meimpeirkuat 

koindisi keiuangan peirusahaan dan meingurangi risikoi keisulitan keiuangan di 

masa meindatang. 

2. Inveistoir disarankan untuk meimpeirhatikan tingkat leiveiragei, oipeirating 

capacity, proifitabilitas, seirta nilai Altman Z-Scoirei seibeilum meingambil 

keiputusan inveistasi. Peirusahaan deingan tingkat utang yang tinggi peirlu 
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dianalisis leibih me indalam, teirutama teirkait keimampuan peirusahaan 

meinghasilkan laba dan meingeilo ila aseit seicara eifisiein, seihingga risiko i 

inveistasi akibat financial distreiss dapat diminimalkan. 

3. Peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meimpeirluas oibjeik peineilitian deingan 

meinggunakan seiktoir industri lain atau meinambah peirio idei peingamatan 

seihingga hasil peineilitian dapat meimbeirikan gambaran yang leibih luas 

meingeinai faktoir-faktoir yang meimeingaruhi financial distreiss. Seilain itu, 

peineilitian beirikutnya dapat meinambahkan variabeil lain yang beilum 

digunakan dalam peineilitian ini, seipeirti likuiditas, ukuran peirusahaan, 

peirtumbuhan peinjualan, arus kas o ipeirasi, coirpoiratei goiveirnancei, maupun 

variabeil makro ieikoino imi. Peineiliti seilanjutnya juga dapat meinggunakan 

meitoidei analisis yang beirbeida, seipeirti reigreisi data paneil, agar dipeiro ileih hasil 

yang leibih ko impreiheinsif. 
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