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HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala

kemudahan, kelancaran, dan perlindungan hingga skripsi ini dapat diselesaikan.

Perjalanan ini tidak terlepas dari doa, dukungan, dan kehadiran orang-orang baik

yang selalu membersamai. Melalui halaman sederhana ini, rasa terima kasih dan

kasih dipersembahkan kepada mereka yang telah menjadi bagian berarti dalam

perjalanan ini:

1.

Untuk Ayah, Herry Susanto. Meskipun kita sangat jarang bertemu dan tidak
memiliki banyak waktu untuk dihabiskan bersama, terima kasih sudah
mewarnai separuh perjalanan hidup ini. Terima kasih karena selalu
bertanggung jawab dan terus mengusahakan yang terbaik untuk anakmu,
tidak peduli panas, hujan, lelah, sakit maupun sehat. Mungkin ada banyak
perjuangan Ayah yang tidak pernah terlihat atau diceritakan, tetapi di balik
banyak hal yang dapat dinikmati sampai hari ini, selalu ada usaha Ayah di
dalamnya. Terima kasih untuk setiap dukungan dan doa yang selalu
mengiringi setiap langkah hingga sampai pada titik ini. Semoga seluruh doa
dan kebaikan Ayah kembali berkali-kali lipat. Sehat selalu, Ayah. Hiduplah
lebih lama. Masih ada banyak waktu yang ingin dihabiskan bersama dan
banyak kebahagiaan yang ingin dibagikan dengan Ayah di kemudian hari.

Untuk Mama, Mardyana Christanty, wanita terkuat dan terhebat dalam
hidup ini. Terima kasih sudah selalu mengusahakan apa pun untuk anakmu
ini, bahkan ketika sedang berada di titik paling lelah. Terima kasih untuk
segala dukungan, kasih sayang, dan doa yang tidak pernah berhenti

mengiringi setiap langkah sampai hari ini. Mungkin tidak semua doa yang
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dipanjatkan sendiri segera dikabulkan, tetapi rasanya selalu ada doa Mama
yang diam-diam membuka jalan, menjaga, dan mempermudah banyak hal.
Semoga seluruh doa baik itu kembali kepada Mama dalam bentuk
kesehatan, ketenangan, umur panjang, dan kebahagiaan yang berlipat.
Melihat senyum dan tawa Mama selalu menjadi kebahagiaan tersendiri.
Setelah semua yang sudah Mama lalui, semoga ke depannya ada lebih
banyak alasan untuk Mama tersenyum dan berbahagia.

. Kakakku, manusia paling menyebalkan di rumah sekaligus orang yang
paling sering terkena omelan dan tatapan sinis. Meskipun lebih sering
menyebalkan daripada membantu, tetap ada rasa sayang yang sulit
dijelaskan sebagai seorang adik. Terima kasih karena tetap bersedia
membantu ketika dibutuhkan, walaupun memang lebih sering nyebelinnya.
Semoga di balik segala keributan kecil yang ada, kita selalu menjadi kakak
dan adik yang saling ada ketika salah satunya membutuhkan.

. Yang terhormat, Bapak Muhammad Ahmi Husein, S.Si., M.Sc. dan Ibu
Devinta Nur Arumsari, S.E., M.E. Terima kasih atas waktu, ilmu, arahan,
dan bimbingan yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.
Terima kasih atas setiap masukan, dukungan, dan bantuan yang membantu
proses penyelesaian skripsi ini hingga akhir. Semoga segala kebaikan Bapak
dan Ibu dibalas dengan kesehatan, kelancaran, serta keberkahan dalam
setiap langkah.

. Untuk Ila, Elsa, Eka, Salfa perempuan hebat dengan segala karakter dan

keunikannya. Sejak awal kuliah sampai hari ini, begitu banyak waktu yang



sudah dihabiskan bersama. Sedih, senang, capek, jatuh, lalu bangun lagi
sudah dilewati bersama-sama. Terima kasih sudah menjadi salah satu
tempat untuk pulang. Di tengah lelahnya perkuliahan dan segala keruwetan
hidup, selalu ada cerita dan canda tawa kalian yang mampu membuat
semuanya terasa sedikit lebih ringan. Meskipun kadang sangat
menyebalkan, rasa syukur karena dipertemukan dengan kalian jauh lebih
besar. Semoga setelah perkuliahan selesai dan kehidupan membawa kita ke
jalan masing-masing, jangan sampai kita menjadi asing.

. Untuk teman-teman sejak kecil, SMP, SMA, hingga hari ini yang tidak
dapat disebutkan satu per satu. Terima kasih sudah menjadi rumah dalam
berbagai fase kehidupan, menemani setiap jatuh dan bangun, mendengarkan
cerita dan keluhan yang entah sudah berapa kali diulang, serta tetap hadir
ketika dibutuhkan. Terima kasih karena sudah mengenal berbagai versi diri
ini, termasuk versi yang mungkin paling berantakan, tetapi tetap memilih
untuk tinggal. Tidak semua orang beruntung memiliki teman yang tumbuh
bersamanya selama bertahun-tahun, sehingga keberadaan kalian menjadi
hal yang sangat disyukuri. Sukses dan bahagia selalu, sejauh apa pun
kehidupan membawa kita nanti, semoga selalu ada jalan untuk kembali.

. Untuk seseorang yang nama serta NPM nya tidak dapat disebutkan, biarkan
tetap menjadi anonim. Terima kasih sudah menemani di sela kesibukanmu,
mendengarkan berbagai cerita, serta selalu mengusahakan banyak hal agar
senyum dan semangat itu kembali. Meskipun perjalanan ini tidak selalu

tenang dan sering dipenuhi perbedaan serta pertengkaran, terima kasih
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karena tetap menyediakan ruang untuk satu sama lain. Tidak ada yang tahu
sejauh apa jalan ini nantinya, semoga setiap langkah selalu berada dalam
perlindungan Tuhan dan dikelilingi orang-orang baik. Seperti sepenggal
lirik Nadin Amizah dalam Berpayung Tuhan, “Jalan panjang kita semoga
menyenangkan, semua menjaga dari kiri kanan, senang mereka melihat kita
senang.”

. Terakhir, untuk penulis Aisyah Dhia Kamila. Sejuta maaf untuk diri sendiri
karena terlalu sering memaksa untuk tetap kuat, terlalu keras ketika sesuatu
tidak berjalan sesuai harapan, dan terlalu sering meragukan kemampuan
diri. Bersamaan dengan itu, sejuta terima kasih karena di tengah kepala yang
terkadang terlalu penuh, lelahnya bekerja dan kuliah, tuntutan
menyelesaikan skripsi, serta berbagai hal yang datang bersamaan, tetap
memilih untuk bertahan dan menyelesaikan apa yang sudah dimulai. Ada
hari yang terasa berat, ada tangis yang tidak selalu diketahui orang lain,
tetapi ternyata semua itu berhasil membawa langkah ini sampai pada akhir
perjalanan kuliah. Semoga setiap lelah terbayarkan dengan hal-hal baik
yang selama ini diperjuangkan. Kembalilah menjadi ceria, tidak apa-apa
untuk sesekali lelah dan tidak harus selalu terlihat kuat. Berbahagialah
selalu. Semoga setelah semua yang telah diperjuangkan, akan selalu ada
banyak alasan untuk merasa dicintai, dihargai, dan dirayakan. Terima kasih

sudah bertahan sejauh ini.
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
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ini dapat memberikan manfaat serta kontribusi bagi pengembangan ilmu

pengetahuan, khususnya dalam bidang kewirausahaan.

Surabaya, 06 Oktober 2026
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ABSTRAK

PERAN PEREMPUAN DALAM UMKM KULINER BERBASIS
KELUARGA TERHADAP KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA
PABEAN KABUPATEN SIDOARJO

OLEH :

AISYAH DHIA KAMILA
22014010019/FEB/EK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman perempuan sebagai
supporting breadwinner dalam menjalankan UMKM sektor kuliner berbasis
keluarga serta dampaknya terhadap kesejahteraan keluarga di Desa Pabean,
Kabupaten Sidoarjo. Keterlibatan perempuan dalam usaha membuat mereka
memiliki 2 peran sekaligus, yaitu sebagai pelaku usaha dan ibu rumah tangga.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi.
Data diperoleh melalui wawancara mendalam yang hasilnya dianalisis

menggunakan thematic analysis.

Hasil menunjukkan enam tema utama, yaitu dukungan suami, keterlibatan anak,
jaringan sosial, pembagian waktu antara usaha dan keluarga, kelelahan dan stres,
serta dampaknya pada kesejahteraan keluarga. Dukungan keluarga dan jaringan
sosial membantu perempuan menjalankan usaha dan mengatasi berbagai tanggung
jawab, meskipun pembagian waktu tetap dapat menimbulkan kelelahan dan
tekanan. Keterlibatan perempuan sebagai supporting breadwinner memberikan
dampak terhadap kesejahteraan keluarga dalam aspek ekonomi, sosial, dan
psikologis. Temuan ini menunjukkan bahwa kontribusi perempuan tidak hanya
membantu perekonomian keluarga, tetapi juga memengaruhi hubungan sosial dan
kondisi psikologis dalam menjalankan peran sebagai pelaku usaha dan anggota
keluarga.

Kata Kunci: Perempuan, UMKM Kuliner, Supporting Breadwinner, Kesejahteraan

Keluarga, Fenomenologi
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