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ABSTRAK 

 

Masalah kesuburan menjadi tantangan signifikan dalam kesehatan 

reproduksi di Indonesia, dengan sekitar 10-15% pasangan mengalami kesulitan 

memiliki anak. Faktor seperti gangguan hormon, kualitas sperma rendah, dan 

kurangnya kesadaran masyarakat terhadap pemeriksaan kesehatan reproduksi 

menjadi penyebab utama. Oleh karena itu, diperlukan solusi berbasis teknologi 

yang dapat mendukung perencanaan kehamilan secara efektif. 

 

Praktik Kerja Lapangan (PKL) ini bertujuan mengembangkan aplikasi 

Fertilova sebagai platform digital untuk mendukung program kehamilan. Aplikasi 

ini menyediakan fitur seperti pelacakan siklus menstruasi, prediksi masa subur, 

pengingat ovulasi, konsultasi dengan dokter spesialis, serta rekomendasi berbasis 

kecerdasan buatan (AI). 

 

Metode yang digunakan meliputi riset kebutuhan pengguna melalui 

wawancara dan analisis kompetitor, perancangan antarmuka pengguna (UI/UX), 

dan pengujian prototipe menggunakan usability testing. Seluruh proses dirancang 

dengan pendekatan berpusat pada pengguna (user-centered design). 

 

Hasil PKL menunjukkan bahwa Fertilova berhasil memenuhi kebutuhan 

pengguna dalam perencanaan kehamilan. Aplikasi ini dinilai mudah digunakan dan 

efektif dalam memberikan panduan kesehatan reproduksi. Selain itu, fitur edukasi 

yang terintegrasi membantu meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya kesehatan reproduksi. 

 

Pengembangan Fertilova memberikan kontribusi signifikan dalam 

mengatasi masalah kesuburan di Indonesia melalui pendekatan digital. PKL ini juga 

memberikan pengalaman praktis dalam penerapan teknologi informasi untuk 

menciptakan solusi yang berorientasi pada kebutuhan masyarakat. 

 

Kata Kunci: kesehatan reproduksi, Fertilova, perencanaan kehamilan, teknologi 

digital, UI/UX 
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Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya, laporan Praktik Kerja Lapangan (PKL) ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Laporan ini disusun sebagai bagian dari kewajiban 
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mengatasi tantangan kesehatan reproduksi di Indonesia. Harapannya, laporan ini 

dapat memberikan manfaat tidak hanya bagi penulis, tetapi juga bagi pihak-pihak 
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