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KAJIAN DAYA MICROWAVE DAN RASIO PADAT:PELARUT EKSTRAKSI
MAKROALGA CLADOPHORA GLOMERATA MENGGUNAKAN METODE
MICROWAVE ASSISTED EXTRACTION (MAE)
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ABSTRAK

Cladophora glomerata merupakan makroalga yang berpotensi sebagai sumber
senyawa bioaktif, seperti fenolik, saponin, dan tanin, yang diketahui memiliki
aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kandungan
total fenolik dan aktivitas antioksidan filtrat Cladophora glomerata yang
diekstraksi menggunakan metode Microwave-Assisted Extraction (MAE) dengan
variasi daya microwave dan rasio bahan terhadap pelarut. Penelitian
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) pola faktorial yang terdiri atas
dua faktor, yaitu daya microwave 300, 450, dan 600 watt serta rasio bahan
terhadap pelarut 1:30, 1:40, dan 1:50, dengan masing-masing kombinasi
perlakuan dilakukan sebanyak tiga kali ulangan. Ekstraksi dilakukan
menggunakan aquades selama 5 menit. Data hasil penelitian dianalisis
menggunakan analisis ragam (ANOVA) dan dilanjutkan dengan uji Duncan
Multiple Range Test (DMRT) pada taraf 5% apabila terdapat perbedaan nyata.
Hasil skrining fitokimia menunjukkan bahwa seluruh filtrat ekstrak teridentifikasi
mengandung senyawa fenolik, saponin, dan tanin. Kandungan total fenolik
berkisar antara 0,96-3,55 mg GAE/g, sedangkan aktivitas antioksidan
berdasarkan metode DPPH berkisar antara 54,57-58,79%. Nilai total fenolik
tertinggi diperoleh pada perlakuan daya microwave 450 watt dengan rasio bahan
terhadap pelarut 1:30, yaitu sebesar 3,55 mg GAE/g, sedangkan aktivitas
antioksidan tertinggi diperoleh pada daya microwave 300 watt dengan rasio
bahan terhadap pelarut 1:50, yaitu sebesar 58,79%. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa variasi daya microwave dan rasio bahan terhadap pelarut menghasilkan
perbedaan nilai total fenolik dan aktivitas antioksidan pada filtrat Cladophora
glomerata.

Kata kunci: Cladophora glomerata, MAE, fenalik, antioksidan.
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