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ABSTRAK

PENGARUH LITERASI KEUANGAN DAN FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) TERHADAP PERILAKU OVERTRADING PADA FOREX PADA
INVESTOR GENERASI Z DI KOTA SURABAYA

OLEH:

KHOIRIL RULYAN RAZAKI
22014010013/FEB/EK

Perkembangan teknologi keuangan digital telah memperluas akses masyarakat
terhadap berbagai produk investasi, termasuk trading foreign exchange (forex).
Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh literasi keuangan dan Fear of
Missing Out (FOMO) terhadap perilaku overtrading forex pada investor Generasi
Z di Kota Surabaya. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan survei
terhadap 97 responden yang dipilih secara purposive sampling. Responden berusia
17-29 tahun, memiliki akun trading aktif, melakukan transaksi forex ritel secara
mandiri, serta mengikuti informasi trading melalui media digital. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan PLS-SEM melalui SmartPLS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap overtrading dengan koefisien jalur -0,108, T-statistics 1,984,
dan P-values 0,048. FOMO berpengaruh positif dan signifikan dengan koefisien
jalur 0,791, T-statistics 11,497, dan P-values 0,000. Nilai R-Square sebesar 0,753
menunjukkan bahwa kedua variabel menjelaskan 75,3% variasi overtrading.
FOMO menjadi faktor paling dominan, sedangkan literasi keuangan berperan
menekan kecenderungan transaksi berlebihan.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Fear of Missing Out, Overtrading, Forex, Generasi
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