BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh Literasi Keuangan, Self-
Control, dan Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB Penerima
KIP-K UPN “Veteran” Jawa Timur yang dianalisis menggunakan metode Partial

Least Square (PLS), maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Literasi keuangan memberikan kontribusi terhadap perilaku keuangan
mahasiswa FEB penerima KIP-K UPN “Veteran” Jawa Timur. Semakin baik
pemahaman mahasiswa mengenai pengelolaan keuangan, tabungan, pinjaman,
asuransi, dan investasi, maka semakin baik pula perilaku keuangan mahasiswa
dalam mengelola dan menggunakan danayang dimiliki.

2. Self-control memberikan kontribusi terhadap perilaku keuangan mahasiswa
FEB penerima KIP-K UPN “Veteran” Jawa Timur. Kemampuan mahasiswa
dalam mengendalikan diri, mengontrol pengeluaran, serta memprioritaskan
kebutuhan dibandingkan keinginan dapat mendorong terbentuknya perilaku
keuangan yang lebih baik.

3. Gaya hidup menjadi salah satu faktor yang memengaruhi perilaku keuangan
mahasiswa FEB penerima KIP-K UPN “Veteran” Jawa Timur. Temuan
penelitian menunjukkan bahwa hubungan gaya hidup terhadap perilaku
keuangan tidak sesuai dengan dugaan awal penelitian, sehingga peningkatan

gaya hidup konsumtif tidak diikuti oleh penurunan perilaku keuangan pada

responden penelitian.
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5.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi Mahasiswa FEB Penerima KIP-K UPN “Veteran” Jawa Timur
Mahasiswa penerima KIP-K diharapkan dapat mempertahankan dan
mengoptimalkan literasi keuangan yang dimiliki dengan menerapkan
pengetahuan keuangan dalam kehidupan sehari-hari, seperti menyusun
prioritas kebutuhan, mengelola pengeluaran, serta memanfaatkan dana
beasiswa secara bijaksana. Selain itu, mahasiswa juga diharapkan mampu
menjaga kemampuan self-control dalam mengelola keuangan dan
menyesuaikan gaya hidup dengan kondisi keuangan yang dimiliki agar
perilaku keuangan yang baik dapat diterapkan secara konsisten.

2. Bagi UPN “Veteran” Jawa Timur
Pihak universitas diharapkan dapat terus mendukung terbentuknya perilaku
keuangan yang baik pada mahasiswa penerima KIP-K melalui berbagai
program yang mendorong pengelolaan keuangan yang bertanggung jawab.
Dukungan tersebut dapat dilakukan melalui penyediaan informasi, kegiatan
pengembangan diri, maupun lingkungan kampus yang mendukung mahasiswa
untuk menerapkan perilaku keuangan yang sehat dan berkelanjutan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan
menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku keuangan,

seperti locus of control, financial attitude, financial technology, financial
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distress, maupun faktor demografi lainnya. Selain itu, penelitian selanjutnya
dapat memperluas cakupan objek penelitian sehingga hasil penelitian yang
diperoleh lebih beragam dan komprehensif mengenai faktor-faktor yang

memengaruhi perilaku keuangan mahasiswa.



