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ABSTRAK 

 

Pertumbuhan sektor kuliner berbanding lurus dengan meningkatnya 

timbulan limbah cair domestik, khususnya dari aktivitas dapur restoran. 

pengendapan minyak lemak khususnya dalam perpipaan saluran air limbah 

berpotensi besar yang mengakibatkan terbentuknya fatberg. Fatberg pada grease 

trap dan saluran pembuangan sangat berpotensi menimbulkan bau yang kurang 

sedap dan bakteri kotor serta menyebabkan efektivitas grease trap menurun. 

Penelitian ini difokuskan pada peningkatkan kinerja grease trap menggunakan dosis 

optimum dari campuran polyurethane cair dan zinc oxide (PU/ZnO) dengan metode 

blending. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui % removal penyisihan pada 

minyak lemak dalam grease trap, hubungan massa fatberg yang terbentuk dengan 

variasi waktu tinggal (td) terlapisi campuran PU/ZnO, dan membandingkan 

efektivitas dengan produk komersial dalam mencegah fatberg. Digunakan 

Polyurethane (PU) jenis PU-A (polyol) dan PU-B (isocyanate) serta zinc oxide 

(ZnO). Digunakan metode blending dan brush coating sehingga diharapkan tercipta 

kondisi homogen yang meminimalisir interaksi fisik dan kimia antara FOG (Fat, 

Oil, and Grease) dengan substrat.  

Sampel air limbah yang digunakan berasal dari rumah makan ”Kedai 

Semoga Sukses” area Kota Surabaya dengan hasil uji parameter minyak dan lemak 

387 mg/L. Kondisi ini melebihi baku mutu sesuai PermenLH Nomor 11 Tahun 

2025. Dilakukan modifikasi berupa anti-fatberg dengan variasi rasio komposisi 

PU/ZnO untuk mendapatkan efektivitas tinggi dan kinerja terbaik, yaitu variasi 

kontrol, 1:1, 2:1, dan 3:1. Efisiensi tertinggi dicapai oleh rasio 3:1 dengan nilai 

sekitar 91,40%, diikuti oleh 1:1 sebesar 84,50% dan variasi 2:1 sebesar 77,41%. 

Massa fatberg meningkat seiring bertambahnya waktu tinggal (td) pada semua 

variasi rasio PU/ZnO. Rasio PU/ZnO 3:1 merupakan yang paling efektif dalam 

menghambat pembentukan fatberg dengan laju akumulasi terendah (b = 0,180 

g/hari), sedangkan rasio 2:1 menunjukkan laju pembentukan tertinggi (b = 1,825 

g/hari). Rasio PU/ZnO 3:1 memberikan kinerja terbaik dalam mencegah 

pembentukan fatberg dan meningkatkan efisiensi penyisihan minyak-lemak. 

 

Kata Kunci: Fatberg, Polyurethane, Zinc Oxide, Minyak Lemak. 
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ABSTRACT 

 

The growth of the culinary sector is directly proportional to the increasing 

generation of domestic wastewater, particularly from restaurant kitchen activities. 

The accumulation of fats and oils within wastewater piping systems has significant 

potential to cause fatberg formation. Fatbergs in grease traps and drainage systems 

can produce unpleasant odors, harbor harmful bacteria, and reduce grease trap 

effectiveness. This study focuses on improving grease trap performance using the 

optimum dosage of a liquid polyurethane and zinc oxide (PU/ZnO) mixture via 

blending method. This study aims to determine the fat and oil removal percentage 

in the grease trap, the relationship between fatberg mass and retention time (HRT) 

variations on PU/ZnO-coated surfaces, and to compare its effectiveness with 

commercial products in preventing fatbergs. Polyurethane (PU) types is PU-A 

(polyol) and PU-B (isocyanate) along with zinc oxide (ZnO) were used. Blending 

and brush coating methods were applied to create a homogeneous condition that 

minimizes physical and chemical interactions between FOG (Fat, Oil, and Grease) 

and the substrate. 

Wastewater samples were taken from "Kedai Semoga Sukses" restaurant in 

Surabaya, with an oil and grease test result of 387 mg/L, exceeding the standard set 

by Minister of Environment Regulation No. 11 of 2025. Anti-fatberg modifications 

were applied using PU/ZnO composition ratio variations of control, 1:1, 2:1, and 

3:1. The highest efficiency was achieved by the 3:1 ratio at approximately 91.40%, 

followed by 1:1 at 84.50% and 2:1 at 77.41%. Fatberg mass increased with retention 

time (HRT) across all ratio variations. The 3:1 PU/ZnO ratio was the most effective 

in inhibiting fatberg formation with the lowest accumulation rate (b = 0.180 g/day), 

while the 2:1 ratio showed the highest formation rate (b = 1.825 g/day). The 3:1 

PU/ZnO ratio provided the best performance in preventing fatberg formation and 

improving fat and oil removal efficiency. 
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