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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konstruksi wacana standar diri 

perempuan pada konten TikTok @nmaliccaa menggunakan Analisis Wacana Kritis 

Teun A. van Dijk. Maraknya konten pengembangan diri di TikTok menjadikan 

media sosial sebagai ruang yang membentuk cara pandang perempuan terhadap 

nilai dan standar dirinya sendiri. Akun @nmaliccaa secara konsisten 

menyampaikan narasi yang mendorong perempuan untuk mandiri secara finansial, 

meningkatkan kualitas diri, menetapkan batas, dan menghargai diri sendiri, namun 

di sisi lain berpotensi mereproduksi nilai-nilai patriarki. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode Analisis Wacana Kritis Teun A. 

van Dijk. Sebanyak 124 konten dari akun @nmaliccaa dikategorisasi ke dalam 

sembilan kategori standar diri perempuan melalui pendekatan hybrid theoretical 

inductive thematic analysis dari Braun & Clarke. Kemudian sembilan konten 

representatif dianalisis secara mendalam melalui dimensi struktur teks, kognisi 

sosial, dan konteks sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan 

dikonstruksi untuk terus membangun dan membuktikan standar dirinya melalui 

kemandirian, pengembangan diri, dan ketegasan, namun standar tersebut sebagian 

tetap berorientasi pada penilaian eksternal, sementara peran gender dinaturalisasi 

melalui posisi laki-laki dan perempuan yang dibingkai sebagai sesuatu yang wajar 

dalam masyarakat. Temuan ini merepresentasikan paradoks pemberdayaan 

perempuan yang mendorong kemandirian namun tetap mereproduksi ideologi 

patriarki melalui narasi standar diri. 

 

Kata Kunci: Analisis Wacana Kritis, Teun A. van Dijk, TikTok, konstruksi 

perempuan.
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the construction of women's self-standard discourse 

in @nmaliccaa's TikTok content using Teun A. van Dijk's Critical Discourse 

Analysis. The rise of self-development content on TikTok has made social media a 

space that shapes women's perspectives on their own values and standards. The 

@nmaliccaa account consistently conveys narratives that encourage women to be 

financially independent, improve themselves, set boundaries, and respect 

themselves, but on the other hand, it has the potential to reproduce patriarchal 

values. This study uses a qualitative approach with Teun A. van Dijk's Critical 

Discourse Analysis method. A total of 124 contents from the @nmaliccaa account 

are categorized into nine categories of women's self-standards using Braun & 

Clarke's hybrid theoretical inductive thematic analysis approach. Then, nine 

representative contents are analyzed in depth through the dimensions of text 

structure, social cognition, and social context. The research findings show that 

women are constructed to continually build and prove their standards of self 

through independence, self-development, and assertiveness. However, these 

standards remain partly oriented toward external assessments, while gender roles 

are naturalized through the positions of men and women, which are framed as 

normal in society. This finding represents the paradox of women's empowerment, 

which encourages independence while still reproducing patriarchal ideology 

through narratives of self-standards. 

 

Keywords: Critical Discourse Analysis, Teun A. van Dijk, TikTok, construction of 

women 
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