
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



i 
 

META-ANALISIS PENGARUH PERKECAMBAHAN TERHADAP 

KANDUNGAN SENYAWA ANTINUTRISI PADA KACANG GUDE 

 

FARAH AURELIA PUTRI 
NPM. 21033010045 

INTISARI 

Kacang gude merupakan sumber protein, asam amino esensial, serat, karbohidrat, 
antioksidan dan mineral penting. Namun, pemanfaatannya sebagai pangan olahan 
masih terbatas karena mengandung senyawa antinutrisi seperti tanin, fitat, dan 
inhibitor tripsin. Terdapat beberapa penelitian terkait upaya penurunan senyawa 
antinutrisi pada kacang gude, salah satunya perkecambahan. Perkecambahan 
merupakan metode sederhana yang dapat menurunkan kandungan senyawa 
antinutrisi, namun belum diketahui secara pasti faktor perkecambahan yang 
berkontribusi terhadap penurunan senyawa antinutrisinya. Oleh karena itu, perlu 
dilakukan identifikasi melalui meta analisis untuk mengevaluasi pengaruh faktor 
perkecambahan khususnya lama dan suhu perkecambahan terhadap penurunan 
senyawa antinutrisi pada kacang gude. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengevaluasi pengaruh lama dan suhu perkecambahan terhadap kandungan 
senyawa antinutrisi (tanin, fitat, dan inhibitor tripsin) kacang gude melalui metode 
meta-analisis. Tahapan penelitian terdiri dari perumusan pertanyaan penelitian, 
pengumpulan data, persiapan dan ekstraksi data, analisis data, dan interpretasi 
data. Dari artikel yang memenuhi kriteria inklusi dianalisis menggunakan 
Standardized Mean Difference (SMD) Hedges’d dengan random effects model dan 
selang kepercayaan 95%. Hasil ini dapat digunakan sebagai acuan untuk 
mengembangkan olahan kecambah kacang gude dengan kandungan senyawa 
antinutrisi yang minim. 

Kata Kunci: Kacang Gude, Antinutrisi, Perkecambahan, Meta-Analisis 
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