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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk literasi kesehatan yang
diterapkan oleh dr. Gia Pratama dalam konten Instagramnya di akun
(@giapratamamd sebagai media pendidikan kesehatan digital. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis konten kualitatif,
menganalisis 16 unggahan Instagram yang diunggah selama Februari 2026.
Kerangka analisis merujuk pada teori literasi kesehatan tiga level Don Nutbeam,
yaitu functional health literacy, interactive health literacy, dan critical health
literacy. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua konten yang dianalisis
mengandung unsur-unsur literasi kesehatan, dengan functional health literacy
sebagai bentuk yang paling dominan, hadir di hampir semua konten. Hal ini
dimanifestasikan melalui penyederhanaan istilah medis yang kompleks
menggunakan analogi dan metafora sehari-hari, serta pendekatan storytelling yang
menjembatani pengetahuan medis dengan pengalaman audiens. Interactive health
literacy muncul sebagai dimensi pelengkap, mendorong audiens untuk aktif
menggunakan informasi kesehatan dalam kehidupan sehari-hari melalui ajakan
bertindak langsung dan pendekatan partisipatif. Critical health literacy, meskipun
paling jarang, merupakan yang paling signifikan secara strategis, ditemukan secara
eksplisit dalam konten yang membantah kesalahpahaman tentang demam berdarah
dan asam lambung. Secara keseluruhan, akun Instagram dr. Gia Pratama telah
berhasil berfungsi sebagai media edukasi kesehatan digital yang menggabungkan
ketiga level literasi kesehatan sesuai teori literasi kesehatan Nutbeam, berkontribusi
pada peningkatan literasi kesehatan masyarakat di era digital.

Kata kunci : Literasi kesehatan, Konten, Instagram



ABSTRACT

This study aims to analyze the forms of health literacy applied by dr. Gla Pratama
in his Instagram content on the (@giapratamamd account as a digital health
education medium. This research employs a qualitative approach with qualitative
content analysis method, analyzing 16 Instagram posts uploaded during February
2026. The analysis framework is based on Don Nutbeam's three-level health
literacy theory, namely functional health literacy, interactive health literacy, and
critical health literacy. The results reveal that all analyzed content contains
elements of health literacy, with functional health literacy as the most dominant
form, present in nearly all content. It is manifested through simplification of
complex medical terms using everyday analogies and metaphors, as well as
storytelling approaches that bridge medical knowledge with audience experience.
Interactive health literacy appears as complementary dimension, encouraging
audiences to actively use health information in daily life through direct calls to
action and participatory approaches. Critical health literacy, while least frequent,
is the most strategically significant, found explicitly in content debunking
misconceptions about dengue fever and gastric acid. Overall, dr. Gia Pratama'S
Instagram account has successfully functioned as a digital health education
medium that Incorporates all three levels of health iteracy according to Nutbeams
framework, contributing to public health literacy improvement in the digital era.

Keyword: Health literacy, Content, Instagram
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