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PEMBUATAN SISTEM REKOMENDASI MAKANAN BERBASIS
MACHINE LEARNING PADA APLIKASI CHOLESTIFY

ABSTRAK

Program Bangkit Academy merupakan salah satu program studi independen
bersertifikat di bawah naungan MBKM yang bertujuan mengembangkan
keterampilan mahasiswa di bidang teknologi, khususnya Machine Learning, Mobile
Development, dan Cloud Computing. Melalui pelatihan intensif, peserta
dipersiapkan untuk menghadapi tantangan industri dengan keterampilan yang
aplikatif. Salah satu hasil akhir pembelajaran dari program ini adalah
pengembangan aplikasi berbasis permasalahan nyata di lingkungan sekitar sebagai

bentuk implementasi keterampilan yang telah dipelajari.

Hiperkolesterolemia menjadi salah satu masalah kesehatan signifikan di Indonesia
dimana prevalensi penderitanya yang terus meningkat dan berkontribusi pada risiko
penyakit jantung. Untuk membantu mengatasi masalah ini, dikembangkan aplikasi
Cholestify ~ dengan  pendekatan =~ machine  learning.  Aplikasi  ini
mengimplementasikan algoritma Neural Collaborative Filtering (NCF) berbasis
embedding yang dibangun menggunakan TensorFlow untuk memberikan
rekomendasi makanan yang dipersonalisasi sesuai kebutuhan nutrisi pengguna.
Proses pengembangan aplikasi mencakup pengumpulan data, preprocessing data,
dan pelatihan model menggunakan optimizer Adagrad dengan evaluasi melalui
metrik precision, recall, dan AUC. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan
performa model pada setiap epoch, mengindikasikan kemampuan aplikasi dalam
memberikan rekomendasi makanan yang relevan. Dengan fitur seperti evaluasi
kadar kolesterol, rekomendasi makanan, dan pencatatan nutrisi harian, aplikasi ini
diharapkan dapat mendukung pengelolaan pola makan sehat serta mengurangi

risiko komplikasi akibat hiperkolesterolemia.

Kata Kunci: Sistem Rekomendasi, Nutrisi, Neural Collaborative Filtering,
Machine Learning, TensorFlow
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