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INTISARI

Penelitian ini bertujuan memanfaatkan ampas jamu kunyit asam sebagai sumber
antioksidan alami dalam pengembangan edible film berbasis Konjac
Glucomannan (KGM). Optimasi proses ekstraksi dilakukan menggunakan
Response Surface Methodology (RSM) untuk mengevaluasi pengaruh konsentrasi
etanol (0—100%), massa sampel (5-25 g), dan suhu maserasi (30-50°C) terhadap
kandungan total fenol, total flavonoid, dan aktivitas antioksidan ekstrak. Hasil
optimasi menunjukkan bahwa kondisi ekstraksi terbaik diperoleh pada
penggunaan etanol 100%, massa sampel 25 g, dan suhu maserasi 50°C. Ekstrak
optimum kemudian diinkorporasikan ke dalam matriks KGM untuk menghasilkan
edible film dengan karakteristik yang lebih baik. Penambahan ekstrak sebesar
0,25% menghasilkan nilai Water Vapor Transmission Rate (WVTR) sebesar 6,4 x
107® g/m3s dan Water Vapor Permeability (WVP) sebesar 1,01 x 107" g/m-s-Pa,
sedangkan nilai tensile strength tertinggi sebesar 20,87 MPa diperoleh pada
penambahan ekstrak 0,5%. Simulasi pencernaan in vitro pada fase oral
menunjukkan release ratio senyawa antioksidan mencapai 100%, yang
mengindikasikan pelepasan senyawa bioaktif secara efektif dari matriks film.

Kata kunci: Edible film, Konjac Glucomannan, Antioksidan, Ekstrak limbah ampas
jamu



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul
“Formulasi Edible Film Berbasis Konjac Glucomannan yang Diperkaya Antioksidan
dari Ekstrak Limbah Ampas Jamu” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana pada Program Studi Teknologi Pangan, Fakultas Teknik dan Sains,
UPN Veteran Jawa Timur. Penulisan skripsi ini tidak terlepas dari berbagai
hambatan dan tantangan. Namun, berkat bimbingan, bantuan, serta dukungan dari
berbagai pihak, skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, penulis
menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Dra. Jariyah, MP. selaku Dekan Fakultas Teknik dan Sains Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur.

2. Dr. Rosida, S.TP., MP. selaku Koordinator Program Studi Teknologi Pangan
Fakultas Teknik dan Sains Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa
Timur.

3. Dr. drh. Ratna VYulistiani, MP. selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberikan saran dan bantuan dalam penulisan skripsi.

4. Muhammad Rosyid Wardianto, S.T.P., M.Sc.yang memberikan saran,
bantuan, motivasi, dan dukungan selama penyusunan dan penelitian skripsi.

5. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan selama pelaksanaan
penelitian skripsi.

6. Teman-teman Teknologi Pangan 2022 yang telah menjadi rekan seperjuangan,
tempat berbagi pengalaman, serta saling memberikan dukungan dan motivasi
selama masa studi dan penyusunan skripsi.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan
kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan
demi penyempurnaan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang Teknologi

Pangan, serta bagi pembaca pada umumnya.

Surabaya, 28 Juni 2026

Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ....cooiiiiiccccmmrrre s snssssssssssssss e s s s sssssssssnss s s s s sssssssssnnnssssssssssnsnnn iii
[ 17 iv
L 7 17 = ] = '
DAFTAR GAMBAR.......ooooiiiiinmrrrr i ssssssssrs s s ssssmss s s s s e s s s s ssmmnesessessssssnnn 1
DAFTAR LAMPIRAN ......coiiiiccccinetrrenssissssssssssssse s s sssssssssnsssssssssssssssssnnsssssssssssssnnn 2
BAB | PENDAHULUAN .........ireiiriisssnrn s s ssssss s s s s s ssmmns s e s s sssssssnns 3
A.  Latar BelaKang........oooooiiiiciiieee e 3
B TUJUAN s 5
O /- o | - - | P 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA.....cooiioiiiiicemmrre s ssssssssssss s ssmmss s s s s sssssssnns 7
N o 1o} L= 1T o SR 7
B.  Jamu Kunyit ASAM ... 8
C. Limbah AmMpas Jamu .........cooouiiiiiiiii e 15
D. Karakteristik Fisik EAible Film.............cccccooiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 17
e 11 =1 € S 22
T |V = Y= = ] S 25
G. ANLIOKSIAAN ..o 27
H. Aktivitas AntioKSIAaN ......ccoooiieiee e 30

J.  Response Surface Methodology ..............cccouucooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiee, 34
S = g o F= 7= o =Y o 37
R o 1T 0T =T 1= U 39
BAB Ill METODOLOGI PENELITIAN.......cccccauuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnssnnnnnnnnnnns 40
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccoooviiiiiiiiiii e, 40
B. Bahan .. 40
O N - | SRR 40
D. Metodologi Penelitian...........ccccoeoiiiii 40
E. Parameter yang diamati..........cccovuiiiiiiiiiiece e 44
F. Prosedur Penelitian...........ccccooiiii 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........cccctmeriiiiccssserre e s s sssssssssss s s s sssssnsnns 49
A. Respon Ekstraksi Antioksidan Limbah Ampas Jamu Kunyit Asam .......... 49
1. Total FENOI ..o 49

P2 e ¢= | o F= 1Y/ o (o [ 61

3. Antioxidant ACtiVity INAEX............ooeuuuueeiiiiii et 69

B. Optimasi RESPON RSM.......coociiiiiiiiiiiiieeeeeeeee et ea s 79
C. Verifikasi Kondisi Optimum Hasil Prediksi...........cccccieeiiiiiiiiiiiice, 81
D. Karakteristik Fisik Edible Fillm.........ccccooouiiiiieieeeee e 83

1. Water Vapor Transmisson Rate (WVTR)........cccccuvvurvrmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn, 83

2. Water Vapor Permeability (WVP)...........uuuuuuuuuinieieeiiinsennnnsnnsnsnnnnnnnn, 86

3. Tensile Strength (TS)......uuuuuuuuuuueueeeeiieeeeieeieiieeeeeeereeeeeeeeeeeanereeeeeaeananee 88

4. BiOACCESSIDIMILY ......cceeeeeieee i iee et 90
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........ccemennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnas 95
DAFTAR PUSTAKAL.......cooiiicmmrrrr s rsssssssns s sssns e s s s s s s smmnn s s s s s ssnsnsnnn 97
[N o 1 N 108



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Simulasi Variabel Independen Menggunakan Minitab.......................... 43
Tabel 2. Model Summary Respon Total Fenol............ccccoooiiiiiiiiiie 49
Tabel 3. Hasil ANOVA Respon Total Fenol ..........ccooooeiiiiiciiiiicee e, 51
Tabel 4. Model Summary Respon Total Flavonoid ............cc.ooovviiiiiicceniinnneen, 61
Tabel 5. Hasil ANOVA Respon Total Flavonoid..........ccccccceeiiiiiiiiieiiicce e, 63
Tabel 6. Model Summary Respon AAL.... ..o 70
Tabel 7. Hasil ANOVA AAL ... et 71
Tabel 8. Batasan Variabel Antioksidan Optimum..........ccceevvvvviiiiiiiiiieeiiieeeeeeeee, 80
Tabel 9. Titik Optimum yang Disarankan Sistem ..........ccccccoiiiiiiiie i, 80
Tabel 10. Perbandingan Data Aktual dengan Prediksi Sistem .............ccccccuuueee. 81
Tabel 11. Nilai WVTR Edible Film ... 84
Tabel 12. Hasil WVP Edible Film ... 86
Tabel 13. Hasil Tensile Strength Edible Film ..............coovvuceeiiiiiiiiiiiiiicei e, 88
Tabel 14. Hasil Total Flavonoid pada Bioaccessibility Edible Film ..................... 90
Tabel 15. Hasil Total Fenol Bioaccessibility Edible Film .............cccccccoooviiinnnnen. 92
Tabel 16. Hasil FRAP Bioaccessibility Edible Film................cccccoeeeeieiiiiiiiiieee. 93



Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

DAFTAR GAMBAR

1. Plot Kontur Interaksi Massa-Solvent Terhadap..........ccccccvvvvevvnnnnnnes 56
2. Plot Kontur Interaksi Suhu-Solvent Terhadap........ccccceeevvvvveeveeenennn. 57
3. Plot Kontur Interaksi Massa-Suhu Terhadap .........cooevvvvceeiiinenneen, 57
4. Surface Plot Interaksi Solvent-Massa ...........ccoceeevivvviiieiieiic e, 58
5. Surface Plot Interaksi Solvent-Suhu .........ccccoooevviiiiiiiiiiieiee e, 59
6. Surface Plot Interaksi SUNU-MasSsa...........cccecevveiieiiiiiiieeeeiee e, 60
7. Plot Kontur Interaksi Solvent-Massa.........c.cooeeveeeviiivieieeieieeeeeeenn, 65
8. Plot Kontur Interaksi Solvent-SuhuU ...........ccooovvvveiiiiiiiieieeeeeee e, 66
9. Plot Kontur Interaksi SUhU-Massa ...........ccoeevvieviiiiiiiiieeeeeee e, 66
10. Surface Plot Interaksi Massa-Solvent .........ccccooevveeieiievieeieiieieeeeees 67
11. Surface Plot Interaksi Suhu-Solvent .........ccccoovviiiiiiiiiiie 68
12. Surface Plot Interaksi Massa-SuhU...........cccceoevviiiiiiiiiiiiiieeeiee e, 69
13. Plot Kontur Interaksi Massa-Solvent.........ccccoovvviiiiiiiiiiiieciniieeeeens 74
14. Plot Kontur Interaksi Solvent-Suhu ...........ccccooiviiiiiiiiiiiiie e 75
15. Plot Kontur Interaksi Massa-Suhu .............ccceeovvivviiiiieviieceeeee e 76
16. Plot Kontur Interaksi Solvent-Massa..........cccccovvevveiveieeiieeeiiee e, 77
17. Plot Kontur Interaksi Massa-Suhu ............ccceeovvivveiiiiieviieieeeee e 78
18. Plot Kontur Interaksi Massa-Suhu .............cccoooviieveiiiiiivieeieeeee e 79
19. Diagram WVTR Edible Film............couuuueiiiiiiiiiiiiiiicee e, 85
20. Diagram Hasil WVP Edible Film ..........cccccvueeeiiiiiiiiiiiieei e, 86



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Prosedur ANaliSa............coi oo 108
Nilai dan Analisa Total Fenol Ekstrak Limbah Ampas Jamu........ 112

Nilai dan Analisa Total Flavonoid Ekstrak Limbah Ampas Jamu . 113
Nilai dan Tabel Analisa AAl Ekstrak Limbah Ampas Jamu.......... 115
Optimasi respon RSM........oouiiiiiiiiiii e 116
Uji Normalitas, Uji ANOVA, dan Uji Lanjut WVTR ...........cccco.. 116
Uji Normalitas, Uji ANOVA, dan Uji Lanjut WVP...........cccccceoe. 117
Uji Normalitas, ANOVA, Lanjut Total Flavonoid Bioaccessibility.. 119

Uji Normalitas, ANOVA, Uji Lanjut Total Fenol Bioaccessibility ... 120

Lampiran 10. Uji Normalitas, ANOVA, dan Uji Lanjut FRAP Bioaccessibility .. 120
Lampiran 11. Proses Penelitian ..o, 121



