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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah kesehatan serius di Indonesia, dengan prevalensi
sebesar 21,6% pada tahun 2022. Angka ini masih jauh dari target nasional, yaitu
menurunkan prevalensi stunting menjadi 14% pada tahun 2024. Tujuan penelitian
ini adalah mengimplementasikan model machine learning (ML) berbasis
supervised dan unsupervised untuk aplikasi pencegahan stunting. Model yang
digunakan mencakup Artificial Neural Network (ANN) dan Regression Neural
Network. Fitur "Check Stunting”™ menggunakan ANN untuk mendeteksi risiko
stunting berdasarkan data usia, berat badan, dan tinggi badan, dengan mencapai
akurasi 100% dan loss sebesar 0,07, menunjukkan performa tinggi dalam klasifikasi
biner. Sementara itu, fitur "Check Nutrition and Food Recommendation”
mengimplementasikan Regression Neural Network untuk kalkulasi nutrisi dan
Content-Based Filtering untuk memberikan rekomendasi makanan sesuai
kebutuhan nutrisi bayi. Proses pengembangan meliputi pembersihan data,
normalisasi menggunakan MinMaxScaler, dan validasi model melalui metrik loss
dan akurasi. Evaluasi menunjukkan hasil relevansi hingga 99% dan Mean Absolute
Error (MAE) sebesar 0,0149, yang memastikan rekomendasi yang akurat dan
sesuai. Hambatan seperti kurangnya dataset lokal berhasil diatasi dengan
pendekatan penyesuaian model menggunakan data yang ada dan teknik pemrosesan
data untuk meningkatkan kualitas dataset. Hasil proyek ini menunjukkan bahwa
teknologi ML dapat mendukung deteksi dini risiko stunting dan intervensi berbasis
bukti. Rekomendasi ke depan mencakup pengayaan dataset makanan lokal dan

integrasi fitur edukasi nutrisi untuk meningkatkan efektivitas aplikasi.
Kata Kunci: stunting, machine learning, Artificial Neural Network (ANN),

Content-Based Filtering, pencegahan stunting, rekomendasi makanan, normalisasi

data, MinMaxScaler.
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