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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis mengenai pengaruh likuiditas, leverage, dan rasio 

aktivitas terhadap profitabilitas pada perusahaan non-keuangan sektor barang 

konsumsi primer yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023–2025, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Tingkat likuiditas perusahaan belum mampu menjadi faktor yang menentukan 

peningkatan profitabilitas. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan 

perusahaan dalam memenuhi kewajiban jangka pendek tidak secara langsung 

meningkatkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba. Dengan 

demikian, perusahaan perlu memanfaatkan aset lancar secara lebih produktif 

agar dana yang dimiliki tidak menganggur dan dapat memberikan kontribusi 

terhadap peningkatan kinerja perusahaan. 

2. Tingginya penggunaan utang cenderung menurunkan profitabilitas 

perusahaan. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa struktur pendanaan yang 

terlalu bergantung pada utang dapat meningkatkan beban keuangan sehingga 

mengurangi kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba. Oleh karena 

itu, perusahaan perlu menerapkan kebijakan struktur modal yang seimbang 

agar penggunaan utang tetap berada pada tingkat yang optimal dan tidak 

membebani kinerja perusahaan. 

3. Efektivitas pemanfaatan aset terbukti mampu meningkatkan profitabilitas 

perusahaan. Semakin optimal perusahaan memanfaatkan seluruh aset yang 
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dimiliki untuk menghasilkan penjualan, semakin besar peluang perusahaan 

memperoleh laba. Dengan demikian, efisiensi pengelolaan aset menjadi salah 

satu faktor penting yang perlu diperhatikan perusahaan dalam upaya 

meningkatkan kinerja keuangan dan menciptakan nilai perusahaan. 

4. Likuiditas, leverage, dan rasio aktivitas secara bersama-sama berperan dalam 

memengaruhi profitabilitas perusahaan non-keuangan sektor barang 

konsumsi primer yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023–2025. 

Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan perusahaan dalam mengelola aset 

lancar, menentukan kebijakan pendanaan, serta memanfaatkan aset secara 

efisien merupakan faktor-faktor yang saling berkaitan dalam mendukung 

pencapaian laba perusahaan. Oleh karena itu, peningkatan profitabilitas tidak 

hanya bergantung pada satu aspek keuangan saja, tetapi memerlukan 

pengelolaan likuiditas, struktur modal, dan efektivitas penggunaan aset secara 

seimbang agar kinerja perusahaan dapat terus ditingkatkan. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut. 

1. Bagi perusahaan, manajemen perlu mengoptimalkan kebijakan struktur modal 

dengan mengendalikan penggunaan utang secara proporsional agar beban 

keuangan tetap terkendali. Selain itu, perusahaan juga perlu meningkatkan 

efisiensi pengelolaan aset melalui pemanfaatan sumber daya yang lebih 

produktif sehingga dapat mendorong peningkatan penjualan dan 
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profitabilitas..  

2. Bagi investor, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

pertimbangan dalam mengevaluasi kinerja perusahaan sebelum melakukan 

investasi. Selain memperhatikan tingkat profitabilitas, investor disarankan 

untuk menilai struktur modal serta efektivitas pemanfaatan aset perusahaan 

karena kedua aspek tersebut memberikan gambaran mengenai kemampuan 

perusahaan dalam menciptakan laba dan menjaga keberlangsungan usahanya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan penelitian 

dengan menggunakan sektor industri lain, menambah periode pengamatan, 

serta memasukkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi profitabilitas, 

seperti ukuran perusahaan (firm size), pertumbuhan penjualan (sales growth), 

struktur aset, tata kelola perusahaan (good corporate governance), maupun 

faktor ekonomi makro. Penggunaan pendekatan analisis yang berbeda juga 

dapat dipertimbangkan agar menghasilkan temuan yang lebih komprehensif. 

 

5.3 Keterbatasan Penlitian 

Penelitian ini telah dilaksanakan sesuai dengan prosedur penelitian yang telah 

ditetapkan. Namun demikian, penelitian ini masih memiliki beberapa keterbatasan 

yang dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menginterpretasikan hasil 

penelitian maupun sebagai masukan bagi penelitian selanjutnya, yaitu sebagai 

berikut. 

1. Hasil koefisien determinasi (Adjusted R²) menunjukkan bahwa variabel 

likuiditas, leverage, dan rasio aktivitas belum mampu menjelaskan seluruh 
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variasi profitabilitas perusahaan. Hal ini mengindikasikan bahwa masih 

terdapat faktor-faktor lain di luar model penelitian yang turut memengaruhi 

profitabilitas perusahaan, namun belum dianalisis dalam penelitian ini. 

2. Penelitian menggunakan analisis regresi data panel sehingga hasil yang 

diperoleh menunjukkan hubungan statistik antarvariabel, namun belum dapat 

menjelaskan seluruh kondisi operasional maupun kebijakan internal 

perusahaan yang memengaruhi tingkat profitabilitas. 

3. Penelitian menggunakan data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan 

tahunan perusahaan, sehingga hasil penelitian sangat bergantung pada 

kelengkapan, konsistensi, dan kualitas data yang dipublikasikan oleh masing-

masing perusahaan. 

 

5.4 Implikasi Penelitian 

1. Bagi Manajemen Perusahaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perusahaan perlu lebih memperhatikan pengelolaan struktur modal dan 

efektivitas pemanfaatan aset dalam meningkatkan profitabilitas. Penggunaan 

utang perlu dikelola secara optimal agar tidak meningkatkan beban keuangan 

yang dapat menekan laba perusahaan. Selain itu, perusahaan perlu 

mengoptimalkan pemanfaatan aset untuk meningkatkan penjualan dan 

menghasilkan profitabilitas yang lebih baik. Meskipun likuiditas tidak menjadi 

faktor yang menentukan profitabilitas dalam penelitian ini, perusahaan tetap 

perlu menjaga tingkat likuiditas yang memadai untuk mendukung kelancaran 

operasional. 
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2. Bagi Investor. Hasil penelitian memberikan informasi bahwa dalam menilai 

kinerja perusahaan, investor tidak hanya perlu memperhatikan kemampuan 

perusahaan dalam memenuhi kewajiban jangka pendek, tetapi juga perlu 

mengevaluasi tingkat penggunaan utang dan efektivitas pemanfaatan aset 

perusahaan. Informasi tersebut dapat menjadi salah satu pertimbangan dalam 

melakukan analisis fundamental sebelum mengambil keputusan investasi. 

3. Bagi Akademisi dan Peneliti Selanjutnya. Hasil penelitian ini dapat menambah 

bukti empiris mengenai pengaruh likuiditas, leverage, dan rasio aktivitas 

terhadap profitabilitas pada perusahaan non-keuangan sektor barang konsumsi 

primer. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

penelitian selanjutnya dalam mengembangkan model penelitian maupun 

menguji kembali hubungan antarvariabel pada objek, periode, atau metode 

analisis yang berbeda. 
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