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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PROGRAM BELAJAR ILMU BENCANA SEJAK DINI
(BELI NASI) DALAM PENCEGAHAN DAN KESIAPSIAGAAN DINI
PADA PELAJAR DI KABUPATEN LUMAJANG

AURALIA SALSABILLA YUDI
NPM. 22041010236

Indonesia merupakan salah satu negara dengan tingkat kerawanan bencana yang
tinggi di dunia dan menempati peringkat ketiga dalam WorldRiskindex 2025
dengan skor 39,80. Kabupaten Lumajang termasuk wilayah yang rentan terhadap
berbagai ancaman bencana, seperti erupsi Gunung Semeru, banjir, gempa bumi,
dan cuaca ekstrem. Kondisi tersebut tercermin dari meningkatnya jumlah kejadian
bencana dari 121 kejadian pada tahun 2021 menjadi 186 kejadian pada tahun
2025. Situasi ini mendorong Badan Penanggulangan Bencana Daerah Kabupaten
Lumajang menginisiasi Program Belajar 1lmu Bencana Sejak Dini (BELI NASI)
sebagai upaya membangun kesiapsiagaan bencana pada pelajar sejak dini.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas Program BELI NASI
dalam pencegahan dan kesiapsiagaan bencana pada pelajar di Kabupaten
Lumajang. Penelitian ini menggunakan teori Efektivitas menurut Campbell J.P,
(1970) dalam Dyah Mutiarin dan Arif Zaenudin (2021), yang meliputi lima
indikator, yaitu keberhasilan program, keberhasilan sasaran, kepuasan terhadap
program, tingkat input dan output, serta pencapaian tujuan menyeluruh. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan
data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian
meliputi BPBD, Dinas Pendidikan, Kementerian Agama, guru, dan peserta didik
di enam sekolah rawan bencana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program
BELI NASI telah berjalan efektif melalui sosialisasi, simulasi evakuasi, dan
pengenalan alat kebencanaan yang didukung koordinasi lintas instansi. Program
ini mampu meningkatkan pengetahuan, keterampilan, serta perilaku sadar bencana
pada peserta didik. Namun, masih diperlukan penguatan pada aspek evaluasi,
pemerataan sasaran, dukungan anggaran, dan keberlanjutan program guna
mengoptimalkan pembentukan generasi pelajar yang tangguh, responsif, dan siap
menghadapi risiko bencana.

Kata Kunci: Efektivitas, Program BELI NASI, Kesiapsiagaan Bencana,
Pendidikan Kebencanaan, Kabupaten Lumajang
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE EARLY DISASTER EDUCATION
PROGRAM (BELI NASI) IN DISASATER PREVENTION AND EARLY
PREPAREDNESS AMONG STUDENTS IN LUMAJANG REGENCY

AURALIA SALSABILLA YUDI
NPM. 22041010236

Indonesia is one of the countries with the highest levels of disaster vulnerability in
the world and ranked third in the WorldRiskindex 2025 with a score of 39,80.
Lumajang Regency is among the regions highly vulnerable to varios disaster
threats, including the eruption of Mount Semeru, floods, earthquakes, and extreme
weather. This condition is reflected in the increasing number of disaster vents,
rising form 121 incidents in 2021 to 186 incidents in 2025. In response to this
situation, the Regional Disasater Management Agency (BPBD) of Lumajang
Regency intiated the Belajar Ilmu Bencana Sejak Dini (BELI NASI) Program as
an effort to build disasater preparedness among students from an early age. This
study employed the Effectiveness Theory proposed by Campbell J.P, (1970) as
cited in Dyah Mutiarin and Arif Zaenudin (2021), which consists of five
indicators: program success, target achievement, program satisfaction, input and
ouput levels, and overall goal attainment. The research used a descriptive
qualitative method, with data collected through interviews, observations, and
documentation. The research informants included the Regional Disasater
Management Agency (BPBD), the Departemen of Education, the Ministry of
Religious Affairs, Teachers, and Students from six disaster-prone schools. The
fidings indicate that the BELI NASI Program has been implemented effectively
through socialization activies, evacuation simulations, and the introduction of
disaster management equipment, supported by cross-sectoral coordination among
related instutions. The program has succeeded in improving students’ knowledge,
skills, and disaster awareness behavior. Nevertheless, further improvements are
still needed in terms of evaluation mechanisms, equitable target distribution,
budget support, and program sustainability to ensure that its benefist can be
optimized in fostering a resilient, responsive, and disasater-prepared generation of
students both in schools and within the wider community in the future.

Keywords: Effectiveness, BELI NASI Program, Disaster Preparedness, Disaster
Education, Lumajang Regency
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