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PENGARUH SELF CONTROL DAN SELF REWARD TERHADAP
PERILAKU PENGGUNAAN SHOPEE PAYLATER PADA MAHASISWA
AKUNTANSI UPN “VETERAN” JAWA TIMUR

Shalom Noveta Renaningtyas Ratnatama

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self control dan self
reward terhadap perilaku penggunaan Shopee Paylater pada mahasiswa akuntansi
UPN “Veteran” Jawa Timur.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan data primer yang
diperoleh melalui penyebaran kuesioner berbasis skala Liket kepada 96 responden
yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Teknik analisis data
menggunakan SEM-PLS dengan bantuan SmartPLS, yang terdiri dari uji
convergent validity, discriminant validity, Average Variance Extracted (AVE),
Composite Reliability, Cronbach’s Alpha, dan R-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self control berpengaruh terhadap
perilaku penggunaan Shopee Paylater, di mana peningkatan kemampuan
pengendalian diri mendorong pengambilan keputusan finansial yang lebih
terkendali. Selain itu, self reward juga berpengaruh terhadap perilaku penggunaan
Shopee Paylater, di mana pengelolaan apresiasi diri yang terencana dan
bertanggung jawab berperan dalam mengurangi ketergantungan mahasiswa
terhadap layanan paylater sebagai sarana pemenuhan keinginan konsumtif.

Kata kunci: Self Control, Self Reward, Perilaku Penggunaan Shopee Paylater



PENGARUH SELF CONTROL DAN SELF REWARD TERHADAP
PERILAKU PENGGUNAAN SHOPEE PAYLATER PADA MAHASISWA
AKUNTANSI UPN “VETERAN” JAWA TIMUR

Shalom Noveta Renaningtyas Ratnatama

Abstract

This study aims to analyze the influence of self-control and self-reward on
Shopee PayLater usage behavior among Accounting students at UPN "Veteran"
East Jawa.

This study employed a quantitative approach using primary data collected
through the distribution of Likert-scale questionnaires to 96 respondents selected
using the simple random sampling technique. Data were analyzed using the
Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) method with
SmartPLS software. The analysis included tests of convergent validity, discriminant
validity, Average Variance Extracted (AVE), Composite Reliability, Cronbach's
Alpha, and R-Square.

The results indicate that self-control has a significant influence on Shopee
PayLater usage behavior, where higher levels of self-control encourage more
prudent financial decision-making. Furthermore, self-reward also significantly
influences Shopee PayLater usage behavior, as planned and responsible self-
reward management helps reduce students' dependence on PayLater services as a
means of satisfying consumptive desires.

Keywords: Self Control, Self Reward, Shopee PayLater Usage Behavior
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