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Doom spending merupakan bentuk perilaku belanja berlebihan yang 
didorong oleh faktor psikologis, seperti stres dan kecemasan. Keputusan belanja ini 
didasari oleh keinginan untuk mencapai kepuasan emosional dan meredakan stres. 
Kemudahan akses terhadap layanan keuangan serta kerentanan pekerja sektor 
swasta terhadap tekanan finansial, semakin memperkuat kecenderungan perilaku 
doom spending. Sementara itu, sikap keuangan berperan dalam membentuk cara 
individu untuk mengelola dan mengendalikan keputusan keuangan. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh financial stress, inklusi keuangan, 
dan sikap keuangan terhadap doom spending, serta peran literasi keuangan sebagai 
variabel moderasi pada pekerja sektor swasta. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 
pengumpulan data melalui kuesioner pada pekerja sektor swasta di Indonesia. 
Penentuan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria 
responden, yaitu pekerja sektor swasta usia 21-40 tahun yang mengelola keuangan 
pribadi secara mandiri. Data terkumpul sebanyak 210 data untuk dianalisis 
menggunakan teknik PLS-SEM dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS 4.0.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa financial stress dan inklusi keuangan 
berpengaruh positif signifikan terhadap doom spending. Di sisi lain, sikap keuangan 
menunjukkan pengaruh negatif tidak signifikan terhadap doom spending. Selain itu, 
literasi keuangan tidak berhasil memoderasi pengaruh financial stress, inklusi 
keuangan, dan sikap keuangan terhadap doom spending. 

 

Kata kunci: Financial Stress, Inklusi Keuangan, Sikap Keuangan, Doom Spending, 
Literasi Keuangan 

 


