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ABSTRAKSI 

 

 Generasi Z cenderung lebih nyaman mengungkapkan pengalaman pribadi 

termasuk perilaku seksual melalui media sosial dibandingkan kepada saudara 

kandung, meskipun saudara kandung secara ideal berpotensi menjadi support 

system karena hubungannya yang bersifat horizontal, setara, dan memiliki 

kedekatan emosional. Penelitian ini menganalisis keterbukaan komunikasi antar 

saudara kandung dalam pengungkapan perilaku seksual pada individu dewasa awal 

Generasi Z. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan 

analisis data Moustakas (1994) dan teknik wawancara mendalam terhadap tujuh 

informan utama serta tiga informan pendukung yang merupakan saudara kandung. 

Pengumpulan data dilakukan di Surabaya pada Mei 2026 dan keabsahan data 

diperoleh melalui triangulasi sumber. Data dianalisis menggunakan teori 

komunikasi interpersonal Julia T. Wood, konsep self-disclosure, Johari Window, 

dan pola komunikasi keluarga Koerner & Fitzpatrick.  

 Hasil penelitian menunjukkan lima temuan utama. Pertama, proses 

komunikasi interpersonal dalam pengungkapan perilaku seksual berlangsung 

secara tatap muka, spontan, dan mengalir dalam percakapan sehari-hari dengan 

respons saudara kandung sebagai penentu utama kelangsungan keterbukaan. 

Kedua, pola komunikasi keluarga merupakan fondasi paling mendasar. Keluarga 

conformity oriented tinggi menghasilkan hidden area yang dominan, sementara 

keluarga semi-terbuka menghasilkan keterbukaan yang selektif. Ketiga, open area 

tentang kedekatan dengan lawan jenis merupakan level keterbukaan paling umum, 

sedangkan hidden area mendominasi pengungkapan perilaku seksual dengan 

berbagai kualitas pengalaman yang berbeda antar informan. Keempat, blind area 

dan unknown area menunjukkan bahwa saudara kandung berperan sebagai cermin 

refleksi sekaligus ruang pemahaman diri individu. Kelima, lima faktor yang secara 

konsisten memengaruhi keterbukaan, yaitu pola komunikasi keluarga, jenis 

kelamin, kedekatan usia, kepercayaan dan respons saudara kandung yang tidak 

menghakimi. 

 Penelitian ini menyimpulkan bahwa keterbukaan komunikasi antar saudara 

kandung dalam pengungkapan perilaku seksual bersifat selektif, bertahap, dan 

kontekstual. Saudara kandung memiliki potensi besar sebagai support system 

namun, potensi tersebut hanya akan terwujud optimal ketika terdapat kepercayaan 

yang kuat, pola komunikasi keluarga yang mendukung dan terbuka, serta ruang 

yang aman dari penghakiman. 

Kata Kunci: Keterbukaan Komunikasi, Saudara Kandung, Perilaku Seksual, Self-

Disclosure, Johari Window, Generasi Z 
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ABSTRACT 

 

 Generation Z tends to be more comfortable disclosing personal experiences, 

including sexual behavior, through social media than with siblings, although 

siblings ideally have the potential to serve as a support system due to their 

horizontal, equal, and emotionally close relationships. This study analyzes 

communication openness between siblings regarding sexual disclosure among 

early adult Generation Z individuals. The study used a qualitative 

phenomenological approach, using data analysis from Moustakas (1994) and in-

depth interviews with seven primary informants and three supporting informants, 

who were siblings. Data collection was conducted in Surabaya in May 2026, and 

data validity was achieved through source triangulation. Data were analyzed using 

Julia T. Wood's interpersonal communication theory, the concept of self-disclosure, 

the Johari Window, and Koerner & Fitzpatrick's family communication patterns. 

 The results revealed five main findings. First, the interpersonal 

communication process for disclosing sexual behavior occurs face-to-face, 

spontaneously, and flows through everyday conversation, with sibling responses as 

the primary determinant of continued disclosure. Second, family communication 

patterns are the most fundamental foundation. Highly conformity-oriented families 

result in a dominant hidden area, while semi-open families result in selective 

openness. Third, the open area regarding closeness with the opposite sex is the most 

common level of openness, while the hidden area dominates disclosure of sexual 

behavior, with varying degrees of experience among informants. Fourth, the blind 

area and the unknown area indicate that siblings serve as mirrors and spaces for 

individual self-understanding. Fifth, five factors consistently influence openness: 

family communication patterns, gender, age proximity, trust, and sibling non-

judgmental responses. 

 This study concludes that open communication between siblings regarding 

disclosure of sexual behavior is selective, gradual, and contextual. Siblings have 

great potential as a support system, but this potential will only be optimally realized 

when there is strong trust, supportive and open family communication patterns, and 

a safe space free from judgment. 

Keywords: Communication Openness, Siblings, Sexual Behavior, Self-Disclosure, 

Johari Window, Generation Z 
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