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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi digital dan inovasi layanan keuangan berbasis 

financial technology (fintech) sudah mengubah pola konsumsi masyarakat, 

khususnya di kelompok mahasiswa sebagai generasi yang dekat dengan 

penggunaan teknologi digital. Kehadiran layanan Buy Now Pay Later (BNPL), 

mencakup Shopee PayLater, memberikan kemudahan dalam melakukan transaksi 

sehingga berpotensi meningkatkan perilaku konsumtif mahasiswa. Kondisi tersebut 

ditunjukkan melalui kecenderungan pembelian spontan, meningkatnya intensitas 

konsumsi, serta kemudahan akses pembayaran digital yang menggerakkan 

mahasiswa melaksanakan pembelian tanpa menimbang kondisi keuangan secara 

rasional. 

Penelitian tujuannya menganalisis pengaruh impulsive buying, 

pengendalian diri, gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa FEB UPN 

“Veteran” Jawa Timur, serta menguji peran penggunaan Shopee PayLater dalam 

memoderasi korelasi impulsive buying, pengendalian diri, gaya hidup terhadap 

perilaku konsumtif. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

instrumen penelitian berupa kuesioner yang diukur menggunakan skala Likert. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan memanfaatkan purposive sampling terhadap 

mahasiswa FEB UPN “Veteran” Jawa Timur. Data yang didapat dianalisis 

memanfaatkan metode Partial Least Square (PLS) berbantuan aplikasi SmartPLS. 

Temuan melihatkan impulsive buying dan gaya hidup dapat mendorong 

meningkatnya perilaku konsumtif mahasiswa, sedangkan pengendalian diri dapat 

membantu mahasiswa mengurangi perilaku konsumtif mahasiswa FEB UPN 

“Veteran” Jawa Timur. Selain itu, penggunaan Shopee PayLater diketahui semakin 

mendorong pengaruh belanja spontan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa. Namun, penggunaan Shopee PayLater tidak memberikan pengaruh 

tambahan pada hubungan antara kemampuan pengendalian diri dan perilaku 

konsumtif mahasiswa FEB UPN “Veteran” Jawa Timur. 

Kata Kunci: Impulsive Buying, Pengendalian Diri, Gaya Hidup, Perilaku 

Konsumtif, Shopee PayLater. 

 


