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DAMPAK LANGSUNG DAN TIDAK LANGSUNG DARI SELF-CONTROL
DAN FUTURE TIME PERSPECTIVE TERHADAP FINANCIAL WELL-

BEING

Nila Oktavia Isnaini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh self-control dan future time
perspective terhadap financial well-being mahasiswa penerima KIP-K Universitas
Airlangga melalui dimensi current money management stress dan expected future
financial security dengan past and present financial behaviour sebagai variabel
mediasi. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel 319
mahasiswa penerima KIP-K yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Analisis data dilakukan menggunakan Structural Equation Modeling (SEM)
berbasis Partial Least Squares (PLS).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-control berpengaruh negatif
terhadap current money management stress, namun tidak berpengaruh terhadap
expected future financial security. Future time perspective berpengaruh positif
terhadap expected future financial security, tetapi tidak berpengaruh terhadap
current money management stress. Selain itu, current money management stress
tidak berpengaruh terhadap expected future financial security. Hasil pengujian
mediasi menunjukkan bahwa past and present financial behaviour mampu
memediasi pengaruh self-control dan future time perspective terhadap kedua
dimensi financial well-being. Temuan ini menunjukkan bahwa perilaku keuangan
memiliki peran penting dalam menghubungkan faktor psikologis dengan

kesejahteraan finansial mahasiswa penerima KIP-K.

Kata Kunci: self-control, future time perspective, past and present financial

behaviour, financial well-being, mahasiswa KIP-K.
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