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PENGARUH LITERASI KEUANGAN, GAYA HIDUP KONSUMTIF, 

KECEMASAN KEUANGAN, DAN GREEN BEHAVIOR TERHADAP 
PENGELOLAAN KEUANGAN PEKERJA GENERASI Z  

DI KABUPATEN GRESIK  

 

Adinda Fitri Februeni 

 

ABSTRAK 

 
Manajemen keuangan merupakan penerapan pengetahuan dan pemahaman 

keuangan dalam mengelola keuangan secara bijak. Pengelolaan keuangan yang 

baik diperlukan agar individu dapat mengambil keputusan keuangan yang lebih 

rasional dan terarah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi 

keuangan, gaya hidup konsumtif, kecemasan keuangan, dan green behavior 

terhadap pengelolaan keuangan pekerja generasi Z di Kabupaten Gresik.  
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Data diperoleh melalui 

penyebaran kuesioner secara daring menggunakan aplikasi WhatsApp dan 

Instagram. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling yang di hitung 

menggunakan rumus slovin dengan tingkat kesalahan (error) 10%, sehingga 

diperoleh sebanyak 100 responden. Variabel dalam penelitian ini diukur 

menggunakan skala likert empat poin, kemudian dianalisis menggunakan metode 

PLS-SEM melalui perangkat lunak SmartPLS 4.0.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, kecemasan 

keuangan, dan green behavior berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan, sedangkan gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan. Temuan ini menyoroti pentingnya 

kemampuan mengelola keuangan dalam mencegah risiko keuangan dan mencapai 

kesejahteraan finansial di masa depan. 

Kata Kunci: Gaya Hidup Konsumtif, Green Behavior, Kecemasan Keuangan, 

Literasi Keuangan, Pengelolaan Keuangan  
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THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, CONSUMPTIVE LIFESTYLE, 

FINANCIAL ANXIETY, AND GREEN BEHAVIOR ON THE FINANCIAL  
MANAGEMENT OF GENERATION Z WORKERS  

IN GRESIK REGENCY 
 

Adinda Fitri Februeni 

 

ABSTRACT 

 
Financial management is the application of financial knowledge and 

understanding to manage finances wisely. Good financial management is essential 

for individuals to make more rational and systematic financial decisions. This study 

aims to examine the effect of financial literacy, consumptive lifestyle, financial 

anxiety, and green behavior on the financial management of Generation Z workers 

in Gresik Regency.  
The study uses a quantitative approach. The data was collected through an 

online questionnaires distributed using WhatsApp and Instagram applications. The 

sample was selected using a purposive sampling technique calculated using the 

Slovin formula with a 10% margin of error, resulting in a total of 100 respondents. 

The variables in this study were measured using a four-point Likert scale and then 

analyzed using the PLS-SEM method through SmartPLS 4.0 software.  
The results of the study indicate that financial literacy, financial anxiety, 

and green behavior had a positive and significant effect on financial management, 

while consumptive lifestyle had a negative and significant effect on financial 

management. These results highlight the importance of financial management 

abilities in mitigating financial risks and achieving financial well-being in the 

future. 

Keywords: Consumptive Lifestyle, Financial Anxiety, Financial Literacy, Financial 

Management, Green Behavior. 


