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RINGKASAN 

 

Abad ke-21 ditandai dengan fenomena penuaan populasi global yang 

menuntut adaptasi signifikan dalam infrastruktur perawatan lansia. Di Indonesia, 

fasilitas pelayanan sosial seperti UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (UPT PSTW) 

Blitar memegang peran vital. Namun, kondisi eksisting fasilitas ini masih didominasi 

oleh pendekatan institusional lama dengan tipologi asrama berbentuk barak. 

Berdasarkan studi pendahuluan, kondisi ini memicu permasalahan krusial terkait 

kurangnya privasi (visual dan akustik), dinamika spasial yang kaku, serta terbatasnya 

dukungan terhadap otonomi penghuni, yang berdampak negatif pada kesejahteraan 

psikologis lansia.  

Perancangan ini bertujuan untuk mentransformasi interior UPT PSTW Blitar 

menjadi lingkungan hunian yang humanis, restoratif, dan bermartabat melalui 

pendekatan Healing Environment. Metode perancangan yang digunakan adalah 

Design Thinking yang berpusat pada pengguna, didukung oleh metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi (Interpretative Phenomenological 

Analysis). Analisis IPA terhadap penghuni dan staf mengungkap empat tema utama 

yang berkaitan dengan pengalaman spasial lansia: keterbatasan privasi akustik yang 

berpotensi memengaruhi interaksi antar penghuni, tantangan dalam mempertahankan 

ruang personal, dinamika spasial yang cenderung berkontribusi pada kecenderungan 

isolasi pasif, serta ambiguitas biofilia, di mana lansia menunjukkan kebutuhan 

terhadap koneksi dengan alam namun juga mengalami ketidaknyamanan terhadap 

beberapa elemen alami yang tidak terkontrol.  

Merespons temuan tersebut, konsep perancangan ini mengusung tiga prinsip 

makro: (1) Restorative Hygge & Sensory Sanctuary, yang berfokus pada penciptaan 

suaka sensorik dengan zonasi akustik ketat dan suasana hangat khas Scandinavian 

untuk mereduksi stres; (2) Normalized Autonomy & Protected Biophilia, yang 

mengembalikan peran dan kemandirian lansia melalui fasilitas aktivitas bermakna 

(meaningful activities) serta menghadirkan koneksi alam yang aman secara visual; 

dan (3) Fluid Social Dynamics & Inclusive Warmth, yang merekayasa interaksi sosial 

melalui penyediaan hierarki ruang yang jelas, mulai dari lounge klaster skala mikro 

hingga ruang komunal publik, untuk mengatasi isolasi sosial.  

Implementasi desain mencakup pemecahan massa bangunan menjadi klaster 

hunian yang lebih kecil, penyediaan lounge terdesentralisasi di setiap asrama sebagai 

ruang transisi sosial, penggunaan material akustik dan pencahayaan sirkadian, serta 

perancangan perabot ergonomis yang mendukung kemandirian. Hasil perancangan 

ini diharapkan tidak hanya memenuhi standar fungsional, tetapi juga secara aktif 

berperan sebagai modalitas terapeutik yang meningkatkan kualitas hidup, rasa aman, 

dan martabat lansia di UPT PSTW Blitar. 
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