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ABSTRAK 

Perancangan wellness resort di Malang dengan pendekatan healing 

environment diajukan sebagai respons terpadu terhadap peningkatan kasus 

kesehatan mental di Jawa Timur dan peningkatan kebutuhan akomodasi pada sektor 

wisata regional. Data layanan kesehatan jiwa di Jawa Timur menunjukkan tren 

kenaikan kunjungan pasien yang mengindikasikan kebutuhan penanganan dan 

ruang pemulihan alternatif di luar pemulihan klinis. Secara paralel, Jawa Timur 

tercatat sebagai salah satu provinsi tujuan utama wisatawan nusantara, sehingga 

memiliki potensi pasar untuk produk pariwisata berbasis kesehatan mental dan 

wellness ekonomis dan strategis bagi pengembangan destinasi Malang dan mampu 

memberi efek penurunan angka kesehatan mental di Jawa Timur.  

Konsep desain wellness resort di Malang menggunakan pendekatan healing 

environment dituangkan melalui keterhubungan dengan alam (lansekap dan 

vegetasi lokal), kontrol akustik dan pencahayaan alami, material lokal ramah, 

sensorik, serta program terapi  melalui fasilitas resort untuk mendukung pemulihan 

psikologis. Metode perancangan yang digunakan pada wellness resort ini  ialah 

Force-Based Framework dengan tema ‘Healing with nature’. Tema dan metode 

diselaraskan dengan pendekatan healing environment untuk memberi kesesuaian 

ruang dan lingkungan disekitarnya baik secara kontekstual ataupun budaya 

sehingga pemulihan yang diberikan pada pengguna lebih optimal dan kesesuaian 

hubungan kebutuhan pengguna dengan lingkungan disekitarnya lebih terkesan 

natural. Konsep ruang dalam dan ruang luar selalu diterhubungkan dengan alam 

dan konteks tapak untuk menjaga kenyamanan ada kemanan dari pengguna dengan 

lingkungan resort disekitarnya. Rancangan ini menjadi akomodasi sebagai fasilitas 

terapeutik yang aman, privat, dan mudah diakses oleh wisatawan domestik 

sehingga memberi nilai tambah bagi destinasi. Hasil yang diharapkan mencakup 

peningkatan kapasitas layanan pemulihan non-medis di Malang, Peningkatan 

wisata Jawa Timur khususnya Kabupaten Malang, serta kontribusi terhadap upaya 

promotif-preventif kesehatan mental masyarakat. Rekomendasi akhir menekankan 

kolaborasi lintas-sektor seperti kesehatan, pariwisata, dan komunitas lokal untuk 

implementasi model resort yang berkelanjutan dan responsif secara sosial. 

Kata Kunci : Wellness Resor, Malang, Healing Environment  
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