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ABSTRAK

Peningkatan populasi lansia di Yogyakarta yang mencapai 15,46% dengan
prevalensi demensia 20,1% kontras dengan terbatasnya fasilitas perawatan khusus
yang terdaftar, menciptakan kesenjangan signifikan antara kebutuhan dan
ketersediaan layanan. Perancangan Griya Wredha Ramah Demensia ini bertujuan
menghasilkan desain fasilitas perawatan lansia yang komprehensif dengan
menggunakan pendekatan Arsitektur Terapeutik berbasis empat prinsip utama:
Care in Community, Design for Domesticity, Social Valorisation, dan Integrated
with Nature. Metode Pattern-Based Framework diterapkan untuk mengadopsi
solusi desain terbukti dari ketiga studi kasus yang disesuaikan dengan konteks lokal
Yogyakarta. Perancangan menghasilkan konsep "Healing Home of Memory for
Dignified Elderly Living" pada tapak seluas 17.300 m? di Jalan Dusun Pare 4,
Godean, dengan kapasitas 140 lansia yang diorganisir dalam pola kluster dan linear.
Desain mencakup sistem wandering loop aman, wayfinding berbasis kontras warna
dan landmark visual, integrasi taman terapeutik multisensori, serta adaptasi
arsitektur vernakular Jawa untuk menciptakan familiaritas. Hasil perancangan
menunjukkan bahwa integrasi pendekatan terapeutik dalam setiap elemen desain—
mulai dari zonasi, sirkulasi, material, hingga landscape—mampu menciptakan
lingkungan yang tidak hanya aman dan fungsional, tetapi secara aktif mendukung
pemeliharaan memori, kemandirian, dan kualitas hidup bermartabat bagi lansia

demensia.

Kata kunci: Griya Wredha, Demensia, Arsitektur Terapeutik, Lansia
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