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PENGARUH PENCATATAN KEUANGAN DAN GAYA HIDUP 

TERHADAP PERILAKU MENABUNG DIMODERASI LITERASI 

KEUANGAN 

Raden Sunardi 

ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji pengaruh pencatatan keuangan dan 

gaya hidup terhadap perilaku menabung mahasiswa penerima beasiswa angkatan 

pertama Asrama Mahasiswa Nusantara (AMN) Surabaya, dimoderasi literasi 

keuangan. Rendahnya perilaku menabung mahasiswa menjadi fokus utama 

penelitian, dimana hanya 28% mahasiswa menabung secara rutin meskipun 

memiliki dukungan finansial yang memadai melalui beasiswa. Penelitian ini 

berjenis penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan survei. Populasi penelitian 

adalah 259 mahasiswa penerima beasiswa angkatan pertama AMN Surabaya, 

dengan sampel sebanyak 74 responden dengan menggunakan teknik proportionate 

stratified random sampling untuk menentukan sampel. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dengan skala Likert dan menggunakan regresi linear berganda dengan 

Moderated Regression Analysis (MRA) sebagai teknik analisis melalui SPSS versi 

26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pencatatan keuangan berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap perilaku menabung, sedangkan gaya hidup berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap perilaku menabung. Literasi keuangan terbukti 

memoderasi pengaruh gaya hidup terhadap perilaku menabung secara signifikan, 

namun tidak memoderasi pengaruh pencatatan keuangan terhadap perilaku 

menabung. Temuan ini mengonfirmasi bahwa peningkatan praktik pencatatan 

keuangan, pengendalian gaya hidup konsumtif, dan penguatan literasi keuangan 

merupakan strategi kunci dalam membentuk perilaku menabung yang baik di 

lingkungan mahasiswa penerima beasiswa. 
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