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ABSTRAK 
 

Penelitian berjudul “Perancangan dan Validasi Phantom Lengan untuk 

Pengukuran Dosis Serap Hp(10) Sesuai Standar ISO 4037:2019” ini bertujuan 

untuk mengetahui kesesuaian rancangan phantom lengan berbahan PMMA dengan 

variasi media air, nylon, dan polyester berdasarkan standar ISO 4037:2019, 

menganalisis sifat radiologis serupa dosis serap dan dosis ekuivalen menggunakan 

TLD Hp(10), serta membandingkan hasil uji radiologis dari ketiga media sebagai 

alternatif phantom radiologi. Phantom dirancang berbentuk silinder menggunakan 

teknologi 3D printing metode Fused Deposition Modeling (FDM) dengan bahan 

PMMA sebagai dinding luar dan variasi media pengisi berupa air, nylon, dan 

polyester. Pengujian radiologis dilakukan menggunakan sumber radiasi Cs-137 

berenergi 662 keV dengan pengukuran dosis menggunakan Thermoluminescence 

Dosimeter (TLD) Hp(10). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain phantom lengan yang dibuat 

telah sesuai dengan standar ISO 4037:2019 dari segi dimensi dan volume. Hasil 

pengukuran rata-rata dimensi phantom sebesar 7,28 cm dengan volume tabung 

sebesar 1.167,14 ± 2,64 cm³ untuk medium air, 1.163,62 ± 2,39 cm! untuk medium 

nylon, dan 1.165,54 ± 4,61 cm³ untuk medium polyester. Karakteristik radiologis 

phantom menunjukkan bahwa masing-masing media mampu memberikan respons 

dosis serap dan dosis ekuivalen yang stabil pada rentang 31,26	µGy	– 	33,45	µGy. 

Media nylon menghasilkan nilai dosis tertinggi, diikuti air, sedangkan polyester 

menunjukkan nilai dosis yang lebih rendah. Perbedaan nilai dosis dipengaruhi oleh 

karakteristik material yang memengaruhi kemampuan penyerapan dan interaksi 

radiasi. Hasil perbandingan menunjukkan rentang dosis pada media air sebesar 

31,94 µGy  – 32,20 µGy , nylon sebesar 33,02 µGy  – 33,45 µGy , dan polyester 

sebesar 31,26 µGy – 32,25 µGy. Selisih dosis antar media relatif kecil, yaitu sekitar 

1,00 µGy – 1,50 µGy, dan masih berada dalam batas toleransi dosimetri. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa phantom lengan berbahan 

PMMA dengan media pengisi air, nylon, dan polyester memiliki kesesuaian 

geometris dan karakteristik radiologis yang mendekati phantom standar, sehingga 
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layak digunakan sebagai alternatif media pengisi phantom untuk pengukuran 

dosimetri radiasi sesuai standar ISO 4037:2019. 

Kata Kunci: Phantom Lengan, ISO 4037:2019, Dosis Serap, Dosis Ekuivalen, TLD 

Hp(10), Cs-137 
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