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BAB V 

REFLEKSI DIRI  

 
Menjadi mahasiswa Teknik Industri di UPN “Veteran’ Jawa Timur merupakan 

pengalaman yang berharga bagi saya. Masa ini adalah waktu yang tepat untuk 

mengembangkan kemampuan dan bakat dalam lingkungan kampus. Relasi yang terjalin 

selama kuliah menjadi modal penting saat lulus nanti. Di kampus, mahasiswa tidak hanya 

menambah pengetahuan yang relevan dengan bidang studi mereka. Setiap aktivitas yang 

dijalani akan membantu membentuk pilihan masa depan. Semakin banyak pengalaman, 

ilmu, dan hal bermanfaat yang dikejar, semakin siap pula seorang mahasiswa menghadapi 

tantangan di masyarakat. Banyak pelajaran positif didapat dari perkuliahan, salah satunya 

kuliah membantu mahasiswa berpikir lebih kritis dan teliti. Selain menambah pengetahuan, 

kuliah juga melatih keterampilan penting seperti berbicara di depan umum, berdebat secara 

sehat, manajemen, penyelesaian masalah, dan keterampilan interpersonal. Kemampuan ini 

bermanfaat dalam meningkatkan daya saing, membuka peluang karir, dan membangun rasa 

percaya diri. Mahasiswa juga memperoleh kompetensi yang berguna di dunia kerja, 

terutama jika mereka memiliki pengalaman tambahan di luar kampus. 

Mahasiswa yang menambah pengalaman di luar kampus melalui program magang 

mandiri akan memperoleh banyak manfaat untuk masa depan. Sebelumnya, saya merasa 

kurang percaya diri dalam mengoordinasikan kelompok dan kurang memahami industri 

secara langsung. Namun, dengan mengikuti program Magang Mandiri Merdeka Belajar 

Kampus Merdeka, saya dapat melatih diri untuk berani berbicara di depan umum. 

Kesempatan ini memungkinkan mahasiswa untuk mengasah dan meningkatkan 

keterampilan dengan terjun langsung ke industri atau perusahaan yang bekerja sama dalam 

program Kampus Merdeka. Program ini memberikan tambahan keahlian dan sertifikat 

yang berharga untuk mencari pekerjaan. Melalui program ini, mahasiswa mendapatkan 

wawasan baru tentang penerapan ilmu teknik di perusahaan nyata, sehingga saya merasa 

lebih siap bersaing dengan keterampilan yang sudah saya miliki di dunia kerja nanti. 

Program magang mandiri bagi mahasiswa sangat berguna sebagai cerminan proses 

pembelajaran dan praktik berkelanjutan yang mendukung pendidikan formal di kampus. 

Mahasiswa yang sebelumnya belum memiliki kemampuan dalam menyelesaikan masalah 

kini dapat mengembangkan kompetensi pemecahan masalah melalui proyek-proyek yang 

diberikan oleh mitra. Dengan demikian, mahasiswa dapat menganalisis permasalahan di 

industri dan memberikan solusi yang relevan. Program ini juga membantu mahasiswa 

memahami sistem kerja profesional di industri atau instansi yang sebenarnya. Semakin 

banyak relasi dalam lingkungan profesional, semakin banyak kesempatan yang dapat 

diambil untuk belajar keterampilan dalam suatu bidang, mendapatkan mentor 

berpengalaman, dan meraih peluang besar lainnya, seperti kolaborasi kerja. penyelesaian 

masalah dengan pendekatan IPTEK yang inovatif, komprehensif, bermakna, dan 

berkelanjutan bertujuan untuk membantu mengatasi tantangan yang dihadapi di bidang 

industri. 

Hal pertama dalam perencanaan dan pengembangan diri adalah berkaitan dengan 

pengetahuan dan keterampilan. Pengembangan diri harus dilakukan secara maksimal untuk 

memperbanyak pengalaman dan ilmu. Ketika kita telah memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang cukup, setiap perubahan atau peningkatan, sekecil apa pun, pasti 

memerlukan perencanaan yang matang. Untuk mengoptimalkan rencana pengembangan 

diri, diperlukan sikap disiplin. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan produktivitas individu 

sehingga waktu yang digunakan dapat dimanfaatkan dengan baik. Sebagai mahasiswa, 

penting untuk mengembangkan rasa percaya diri, hal ini sangat berpengaruh baik dalam 

perkuliahan maupun di dunia kerja ketika berinteraksi dengan orang lain. Setelah 

memahami diri sendiri dengan baik, langkah selanjutnya adalah menetapkan tujuan hidup. 

Hal ini akan membantu kita mengatur diri menjadi pribadi yang lebih baik dan pemimpin 
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yang lebih efektif, karena setiap tindakan dan keputusan yang diambil akan mengarahkan 

kita menuju kehidupan yang lebih disiplin dan teratur. Selanjutnya dalam upaya 

pengembangan diri adalah menyelesaikan semua kegiatan perkuliahan dengan baik dan 

meraih IPK yang tinggi agar bisa bersaing dengan pelamar kerja lainnya. Memiliki 

pengetahuan, keterampilan, dan IPK yang baik akan sangat membantu kita dalam mencapai 

cita-cita. Setelah mencapai karir yang diinginkan, kita harus bekerja keras untuk tetap 

berada di tempat kerja tersebut dengan terus meningkatkan keterampilan dan melakukan 

pencapaian yang memungkinkan kita naik ke posisi yang lebih tinggi serta 

mempertahankannya. 


