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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pemaknaan anak terhadap pola asuh 
patriarki dalam keluarga Batak Toba. Budaya Batak Toba yang berlandaskan sistem 
patrilineal menempatkan ayah sebagai figur sentral dalam keluarga sehingga pola 
komunikasi yang terbentuk cenderung hierarkis dan menekankan kepatuhan. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kualitatif interpretatif dengan analisis 
tematik (thematic analysis) yang mengacu pada Braun dan Clarke. Data diperoleh 
melalui wawancara mendalam terhadap informan yang berasal dari keluarga Batak 
Toba dan memiliki pengalaman merantau. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
pola asuh patriarki diwujudkan melalui dominasi komunikasi ayah dalam bentuk 
aturan, teguran, konsekuensi, nasihat, serta penggunaan simbol budaya dalam 
interaksi keluarga. Praktik komunikasi tersebut juga menunjukkan adanya 
perbedaan perlakuan terhadap anak laki-laki dan perempuan sesuai konstruksi 
gender dalam budaya Batak Toba. Pada awalnya, pengalaman komunikasi ayah 
dimaknai sebagai tekanan dan pembatasan, namun seiring proses refleksi dan 
perubahan konteks kehidupan, pengalaman tersebut dimaknai ulang sebagai bentuk 
pembelajaran mengenai kedisiplinan, tanggung jawab, menjaga diri, dan menjaga 
kehormatan keluarga. Proses pemaknaan ini dipengaruhi oleh nilai budaya Batak 
Toba seperti hagabeon, hamoraon, hasangapon, dan prinsip anakhon hi do 
hamoraon di au. Dengan demikian, makna terhadap pola asuh patriarki terbentuk 
melalui pengalaman komunikasi, refleksi, dan nilai budaya yang hidup dalam 
keluarga Batak Toba. 

Kata kunci: Pola Asuh Patriarki, Komunikasi Keluarga, Batak Toba, Pemaknaan 
Anak 
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ABSTRACT 

This study aims to understand children's meaning-making of patriarchal parenting 
within Batak Toba families. Batak Toba culture, which is based on a patrilineal 
system, positions fathers as central figures in the family, resulting in communication 
patterns that tend to be hierarchical and emphasize obedience. This study employed 
an interpretative qualitative approach using thematic analysis developed by Braun 
and Clarke. Data were collected through in-depth interviews with informants from 
Batak Toba families who had experienced living away from their hometowns. The 
findings show that patriarchal parenting is manifested through the father’s 
dominant communication in the form of rules, reprimands, consequences, advice, 
and the use of cultural symbols in family interactions. These communication 
practices also demonstrate differences in the treatment of sons and daughters 
according to gender constructions within Batak Toba culture. Initially, the father's 
communication was interpreted as pressure and restriction; however, through 
reflection and changing life contexts, these experiences were later reinterpreted as 
forms of learning related to discipline, responsibility, self-control, and maintaining 
family honor. This meaning-making process is influenced by Batak Toba cultural 
values such as hagabeon, hamoraon, hasangapon, and the principle of anakhon hi 
do hamoraon di au. Thus, the meaning of patriarchal parenting is formed through 
communication experiences, reflection, and cultural values embedded within Batak 
Toba families. 

Keywords: Patriarchal Parenting, Family Communication, Batak Toba, Children’s 
Meaning-Making 
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