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BAB V 

REFLEKSI DIRI 
  

 Selama menjalani program magang MBKM (Merdeka Belajar Kampus Merdeka) 

selama 4 bulan di PT Pupuk Indonesia Utilitas GGCP khususnya departemen K3LH, saya 

mendapat banyak  pengalaman berharga yang dapat menambah wawasan saya terkait 

bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Tidak hanya itu, di PT Pupuk Indonesia Utilitas 

saya merasa sangat beruntung karena mendapat kesempatan besar terlibat pada project 

yang dijalankan perusahaan, yaitu CSMC K3 Migas. Dimana project ini berfungsi untuk 

memastikan kesesuaian standar K3LH di perusahaan dengan regulasi pemerintah. Hal ini 

membawa dampak cukup besar bagi saya.  Salah satu hal yang saya dapatkan dari 

pengerjaan project CSMS ini adalah pentingnya manajemen kesehatan dan keselamatan 

kerja bagi suatu pekerja, lingkungan, maupun perusahaan. Karena pada dasarnya semua 

departemen di lingkungan perusahaan memiliki tugas dan peran masing-masing yang 

memiliki visi misi yang selaras dengan tujuan perusahaan. K3LH bukan hanya kewajiban, 

tetapi juga strategi untuk menciptakan lingkungan kerja yang aman, sehat, produktif, dan 

ramah lingkungan. Dengan menerapkan K3, perusahaan dapat mencapai efisiensi 

operasional, mematuhi regulasi, dan menjaga keberlanjutan bisnisnya. 

 Melalui program magang ini, saya dapat mengembangkan pola berpikir kritis, 

kreativitas, serta pengambilan keputusan dengan tugas-tugas yang diberikan. Hal ini 

menjadi tantangan tersendiri bagi saya ketika diberi kepercayaan dan tanggung jawab besar 

untuk berkontribusi dalam pengerjaan project CSMS PT Pupuk Indonesia Utilitas. Saya 

merasa pengalaman saya yang minim belum pantas untuk diberi kepercayaan pada project 

ini, tetapi pembimbing dan para staff di PT Pupuk Indonesia Utilitas GGCP sangat baik 

dan supportif sehingga saya dapat dengan percaya diri mencoba hal baru dengan membantu 

menyelesaikan project ini. Pengalaman ini tidak hanya menambah skill dalam bekerja, 

namun saya juga mendapat ilmu baru tentang sosial, kepribadian yang berbeda-beda, 

bahasa dan juga pola pikir yang memotivasi saya untuk percaya diri dengan apa yang ada 

dalam diri saya. 

 Melalui refleksi ini, saya berharap dapat mengimplementasikan apa yang sudah saya 

dapatkan di PT Pupuk Indonesia Utilitas GGCP di dunia professional nantinya.  Dan 

melalui program magang mandiri MBKM ini saya terdorong untuk mengevaluasi diri 

khususnya pada bidang yang akan saya minati nantinya.


