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BAB V 
REFLEKSI DIRI 

 
 Selama menjalani masa magang yang diselenggarakan oleh universitas untuk program magang 

kampus merdeka 2024, penulis memiliki kesempatan untuk mengikuti program magang mandiri di PT 

Nindya Karya yang bertempat di Proyek Pembangunan Polder/Pompa DKI Jakarta. Selama masa magang 

terhitung dari 2 September 2024, penulis merasa sangat terbantu oleh pengetahuan dan keterampilan yang 

telah penulis peroleh selama perkuliahan. Disiplin yang ditanamkan di bangku kuliah sangat bermanfaat 

dalam menjalankan tugas-tugas sebagai seorang HSE. Pemahaman mendalam mengenai K3 yang telah 

penulis pelajari sebelumnya juga mempermudah penulis untuk beradaptasi dengan cepat dalam lingkungan 

kerja yang baru. Selain itu, penulis juga menyadari bahwa keterampilan dalam mengoperasikan Microsoft 

Office, terutama untuk mengolah data HSE, juga menjadi aset yang sangat berharga dalam menjalankan 

tugas-tugas administratif. Masa magang ini juga memberikan kesempatan yang sangat berharga untuk 

mengembangkan softskills. Penulis berhasil menambah relasi, memperluas pengetahuan tentang dunia 

kerja, serta memperdalam pemahaman mengenai peran seorang HSE. Selain itu, penulis juga belajar untuk 

mengatur waktu dengan lebih baik dan mampu bekerja secara cepat dalam menghadapi berbagai tantangan. 

Namun, penulis menyadari bahwa masih ada satu kekurangan yang perlu penulis perbaiki, yaitu kebiasaan 

menunda pekerjaan. Penulis berharap kebiasaan yang buruk ini dapat penulis hilangkan untuk memperbaiki 

diri penulis supaya dapat mengerjakan sebuah pekerjaan tepat waktu.  
 Pengalaman magang ini telah menjadi titik balik yang signifikan dalam perjalanan karier penulis. 

Motivasi untuk terus belajar dan berkembang semakin membara. Penulis menyadari bahwa dunia kerja 

adalah arena yang dinamis, menuntut kita untuk senantiasa adaptif dan proaktif. Untuk masa yang akan 

datang, penulis ingin menjadi individu yang lebih bersemangat dalam menghadapi segala tantangan. Selain 

itu, kemampuan beradaptasi dengan cepat akan menjadi kunci keberhasilan dalam lingkungan kerja yang 

terus berubah. Penulis tidak ingin berpuas diri dengan pencapaian saat ini, melainkan terus berupaya untuk 

meningkatkan kompetensi dan pengetahuan. Bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah bidang 

yang sangat menarik dan terus berkembang. Oleh karena itu, Penulis berkomitmen untuk terus menggali 

lebih dalam mengenai berbagai aspek K3. Dengan mengikuti perkembangan terbaru di bidang ini, Penulis 

berharap dapat memberikan kontribusi yang lebih besar bagi perusahaan dan masyarakat. Melalui program 

magang ini, penulis telah mendapatkan fondasi yang kuat untuk memulai karier di bidang HSE. Namun, 

penulis menyadari bahwa masih banyak hal yang perlu penulis pelajari dan kembangkan. penulis siap untuk 

menghadapi tantangan di dunia kerja yang sebenarnya dan terus belajar dari pengalaman. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


