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ABSTRAK

Prokrastinasi akademik dalam penyelesaian tugas akhir merupakan tantangan
signifikan yang dapat memperpanjang masa studi mahasiswa. Fenomena ini
teridentifikasi pada mahasiswa Program Studi Manajemen UPN Veteran Jawa
Timur angkatan 2021, di mana 16,20% di antaranya belum memulai pengerjaan
skripsi sesuai waktu yang ditentukan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh manajemen waktu dan motivasi terhadap prokrastinasi akademik.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel sebanyak 75
mahasiswa yang diambil dari populasi mahasiswa angkatan 2021 yang belum
mengerjakan skripsi. Teknik analisis data yang digunakan adalah Partial Least
Square - Structural Equation Modeling dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS
4.0. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuktikan hipotesis bahwa variabel
manajemen waktu dimasa sekarang dan motivasi masing-masing memiliki
pengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik. Kesimpulan dari
penelitian ini mengindikasikan bahwa semakin baik kemampuan mahasiswa dalam
mengelola waktu dan semakin tinggi tingkat motivasinya, maka semakin rendah
pula kecenderungan untuk melakukan prokrastinasi akademik dalam
menyelesaikan skripsinya.

Kata Kunci: Manajemen Waktu, Motivasi, Prokrastinasi Akademik

vi



PENGARUH MANAJEMEN WAKTU DAN MOTIVASI
TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA
MANAJEMEN UPN VETERAN JAWA TIMUR ANGKATAN 21

Muhammad Vicky Wicaksono
ABSTRACT

Academic procrastination in completing final assignments is a significant challenge
that can prolong students' study period. This phenomenon was identified among
students in the Management Study Program of UPN Veteran East Java, class of
2021, where 16.20% of them had not started their thesis within the specified time.
This study aims to analyze the influence of time management and motivation on
academic procrastination. This study used a quantitative approach with a sample
of 75 students drawn from the population of students in the class of 2021 who had
not yet completed their thesis. The data analysis technique used was Partial Least
Square - Structural Equation Modeling with the assistance of SmartPLS 4.0
software. The results of this study are expected to prove the hypothesis that time
management and motivation variables each have a negative and significant
influence on academic procrastination. The conclusion of this study indicates that
the better a student’s ability to manage time and the higher their level of motivation,
the lower the tendency to engage in academic procrastination in completing their
thesis.
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