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ABSTRACT

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh khsusunya konflik dan peristiwa
traumatik pada masa kanak-kanak, memiliki pengaruh signifikan dalam
membantuk cara pandang, sikap dan perilaku seseorang di masa depan. Isu
mengenai trauma dan luka batin anak (inner child) menjadi topik yang mendesak
dan relevan, terutama mengingat tingginya kasus kekerasan dan trauma pada anak
di Indonesia yang angkanya terus meningkat, yang dikhawatirkan menyebakan
korban tumbuh dalam kondisi truma dan memiliki sisi kanak-kanak yang terluka.
Fenomena luka batin ini, yang didefinisikan sebagai pengalam masa lalu yang
belum tertangani secara tuntas dan membentuk komponen diri seseorang,
berdampak pada kesulitan mengendalikan emosi, masalah hubungan interpersonal,
hingga kecenderungan depresi atau pemikiran untuk mengakhiri hidup. Oleh
karena itu, diperlukan media edukasi yang efektif untuk meningkatkan kesadaran
publik tentang urgensi isu ini dan pentingnya penyembuhan trauma.

Penelitian ini berlandaskan pada teori representasi dan analisis semiotika
John Fiske, yang membagi analisis menjadi tiga tingkatan (level) yang saling
terkait, yaitu: tingkat Realitas, tingkat representasi, dan t ingkat ideologi.
Menggunakan konsep Luka Batin Anak (Inner Child Wound) yang diperkenalkan
oleh Lise Bourbeau. Penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif deskriptif yang
bertujuan untuk menafsirkan representasi dalam film dan memahami pesan yang
disajikan sebagai media komunikasi audio-visual.

Hasil  penelitian ~ menunjukkan  bagaimana luka batin  anak
memanifestasikan diri pada karakter Sita dan Adil dalam Siksa Kubur melalui
sistem tanda yang tersusun dalam film. Hasil penelitian menunjukkan bahwa luka
batin bermanifestasi secara kuat melalui sistem tanda visual dan naratif pada kedua
karakter utama. Pada tingkat realitas, perilaku Sita yang terburu-buru dan
memaksakan kehendak mengkodekan mekanisme koping berupa obsesi kontrol
(representasi dari luka pengkhianatan/ Betrayal Wound), di mana rasa duka
dikonversi menjadi kemarahan teologis untuk mendekonstruksi dogma agama.
Sebaliknya, karakter Adil menunjukkan postur pasif, merunduk, dan menghindari
konflik, yang merepresentasikan topeng penarik diri (akibat luka penolakan/
Rejection Wound), sehingga tubuhnya memvalidasi posisinya sebagai korban
abadi dari kekerasan struktural. Pada tingkat representasi, penggunaan ruang
sempit, gelap, dan sudut pengambilan gambar yang mengisolasi karakter
menandakan bahwa trauma menyusup ke ruang keseharian mereka yang paling
banal. Pada tingkat ideologi, luka batin ini melahirkan benturan antara ideologi
dominan (kepatuhan pada budaya Islam dan konsep eskatologis siksa kubur)
melawan ideologi oposisi

Kata Kunci: Representasi, Luka Batin Anak, Semiotika John Fiske, konflik sosial
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ABSTRACT

This research is motivated by the premise that childhood conflicts and
traumatic events significantly shape an individual's worldview, attitudes, and future
behaviors. The issue of trauma and the wounded inner child has emerged as a
pressing and relevant topic, particularly given the escalating rates of violence and
child trauma in Indonesia. There is a growing concern that these victims will grow
up traumatized, harboring a wounded child within. This inner wound phenomenon,
defined as unresolved past experiences that form an integral component of one's
identity, results in difficulties regarding emotional regulation, interpersonal
relationships, and even tendencies toward depression or suicidal ideation.
Therefore, effective educational media is required to raise public awareness
regarding the urgency of this issue and the importance of trauma healing.

This study is grounded in the theory of representation and John Fiske's
semiotic analysis, which divides the analysis into three interconnected levels: the
level of reality, the level of representation, and the level of ideology. Furthermore,
it incorporates the Inner Child Wound concept introduced by Lise Bourbeau. This
research employs a descriptive qualitative approach aimed at interpreting the
representations within the film and comprehending the messages conveyed through
this audio-visual communication medium.

The findings reveal how the inner child wound manifests in the characters
of Sita and Adil in Siksa Kubur through the film's structured sign systems. The
research indicates that these inner wounds are strongly manifested through both
visual and narrative signs in the two main characters. At the level of reality, Sita's
impulsive and overbearing behaviors encode a coping mechanism characterized by
an obsession with control (representing the Betrayal Wound), wherein her grief is
converted into theological anger aimed at deconstructing religious dogmas.
Conversely, the character Adil exhibits a passive, slouching posture and conflict-
avoidant behavior, representing the fugitive mask (resulting from the Rejection
Wound), thereby validating his physical position as a perpetual victim of structural
violence. At the level of representation, the use of confined, dark spaces and
isolating camera angles signifies that trauma has infiltrated their most banal
everyday spaces. At the level of ideology, this inner wound engenders a clash
between the dominant ideology (compliance with Islamic culture and the
eschatological concept of grave torment) and the oppositional ideology

.Keywords: Representation, Inner Child, John Fiske Semiotics, Siksa Kubur.
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