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INTISARI

Tanaman krokot merupakan tanaman liar yang memiliki berbagai spesies
beberapa diantaranya adalah Portulaca oleracea L, Trianthema portulacastrum,
Portulaca grandiflora hook, dan Portulaca pilosa yang mengandung berbagai
macam komponen bioaktif dan dapat berpotensi sebagai pangan fungsional.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komposisi kimia dan komponen bioaktif
pada berbagai spesies tepung tanaman krokot serta potensinya sebagai pangan
fungsional. Penelitian dilakukan dengan melakukan pengujian kimia serta
bioaktivitas menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) satu faktor, yaitu
perbedaan spesies tanaman krokot. Parameter yang diuji meliputi kadar air, kadar
abu, kadar lemak, kadar vitamin C, total serat pangan, total fenol, profil asam
lemak omega, aktivitas antioksidan, serta aktivitas penghambatan enzim a-
amilase secara in-vitro. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perbedaan spesies
tanaman krokot berpengaruh signifikan (P<0,05) terhadap seluruh parameter
yang diuji. Nilai kadar air dan kadar abu tertinggi pada spesies Portulaca oleracaea
L yaitu 9,42% dan 19,52%. Kadar lemak tertinggi ditemukan pada spesies
Trianthema portulacastrum sebesar 0,86%. Pada komponen bioaktif kadar vitamin
C tertinggi terdapat pada Trianthema portulacastrum sebesar 46,31 mg/100 g.
Nilai total serat pangan tertinggi pada Portulaca grandiflora Hook sebesar 46,90%.
Nilai total fenol tertinggi diperoleh pada spesies Trianthema portulacastrum
sebesar 321,67 mg GAE/100g. profil asam lemak omega menunjukkan bahwa
seluruh spesies tepung tanaman krokot didominasi oleh asam lemak omega-3
khususnya asam «a-linolenat (ALA), dibandingkan omega-6 dan omega-9. Hasil
pengujian bioaktivitas menunjukkan, nilai aktivitas antioksidan paling tinggi
ditunjukan oleh spesies Portulaca oleracea L sebesar 536,03 mg AAE/100g
berdasarkan metode DPPH. Seluruh jenis tanaman krokot menunjukkan aktivitas
penghambatan enzim a-amilase yang sangat kuat dengan nilai 1C5,<50 ug/ml.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa tanaman krokot berpotensi
untuk dikembangkan sebagai pangan fungsional.

Kata Kunci: asam lemak omega, krokot, komponen bioaktif, pangan fungsional
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