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INTISARI

Biji alpukat merupakan salah satu bagian dari tanaman alpukat yang jarang
digunakan. Dalam biji alpukat mengandung beberapa senyawa metabolit sekunder
seperti alkaloid dan flavonoid yang memiliki banyak sekali manfaat seperti
antioksidan dan antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi
optimal kadar senyawa alkaloid dan flavonoid dari biji alpukat (Persea americana
mill) yang dihasilkan dari ekstraksi metode maserasi dengan pelarut etanol berbasis
“food grade” menggunakan Response Surface Methodology (RSM). Variabel yang
digunakan dalam proses meliputi waktu ekstraksi maserasi 1 - 5 hari dan rasio berat
serbuk biji alpukat terhadap volume pelarut 1:10, 2:10, 3:10, 4:10, dan 5:10 (F/s).
Proses ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi pada suhu ruang, dilanjutkan
analisis kadar dan kandungan senyawa alkaloid dan flavonoid menggunakan
metode Dragendroff dan Pb Asetat yang kemudian hasil kadarnya dilakukan
optimasi menggunakan response surface methodology (RSM) serta konfirmasi
kandungan senyawa dengan Gas Chromatography—Mass Spectrometry (GC-MS).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi kadar optimal pada senyawa alkaloid
diperoleh sebesar 0,708718% pada hari ke — 4,98125 (5) dan rasio perbandingan
4,9125:10 F/s (5 F/s) serta pada senyawa flavonoid kadar optimal diperoleh sebesar
3,61419% pada hari ke — 4,9021 (5) dan rasio perbandingan 4,31341:10 F/s (4 F/s).
Analisis dengan Gas Chromatography—Mass Spectrometry (GC-MS) digunakan
untuk memvalidasi keberadaan dan kadar senyawa alkaloid dan flavonoid pada

filtrat yang dihasilkan saat proses ekstraksi.
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