BAB V
REFELEKSI DIRI

Penulisan topik terkait Analisis dan Penerapan K3 Sebagai Upaya Preventif dan Peningkatan
Safety Pada Divisi Fabrikasi di PT. Aneka Jasa Teknik Gresik. Melalui penulisan topik ini, saya dapat
belajar tentang beberapa SOP, APD dan beberapa upaya penangan pada keselamatan dan kesehatan kerja
Berikut adalah beberapa refleksi diri saya terkait penulisan topik ini:

1. Saya merasa bahwa penulisan topik ini telah membantu saya untuk memahami proses
persiapan APD sebagai upaya preventif dan peningkatan Safety pada saat bekerja. Saya juga
merasa bahwa penulisan topik ini telah membantu saya untuk mengembangkan keterampilan
berpikir kritis dan memecahkan masalah.

2. Selain itu, penulisan topik ini juga telah membantu saya untuk meningkatkan keterampilan
komunikasi saya. Saya harus mampu menjelaskan dan menerapkan K3 pada lingkungan
pekerjaan dan juga lingkungan kampus pada saat praktikum

3. Dapat mengetahui dan mengenal berbagai macam alat dan mesin yang digunakan dalam
menunjang proses manufaktur di PT. Aneka Jasa Teknik Gresik.

4. Selain pengamatan pada bidang keselamatan dan kesehatan kerja saya juga dapat mengetahui
dan memahami bagaimana system kerja pada saat proses manufaktur. Mulai dari proses
perancangan, pemilihan material sampai dengan penggunaan suatu alat dan mesin serta
beberapa langkah yang dilakukan pada proses manufaktur.

Secara keseluruhan, saya merasa bahwa penulisan topik Analisis dan Penerapan K3 Sebagai

Upaya Preventif dan Peningkatan Safety Pada Divisi Fabrikasi di PT. Aneka Jasa Teknik Gresik.
merupakan pengalaman yang bermanfaat. Pengalaman ini telah membantu saya untuk meningkatkan
pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan saya.

Saya berharap bahwa saya dapat terus mengembangkan kemampuan saya dalam menulis topik-

topik yang terkait dengan teknik mesin.
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