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PENGARUH KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI TERHADAP POLA 

KONSUMSI FOOD AWAY FROM HOME (FAFH) PADA RUMAH TANGGA 

SURABAYA BARAT 

THE INFLUENCE OF SOSIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS ON FOOD 

AWAY FROM HOME (FAFH) CONSUMPTION PATTERNS AMONG 

HOUSEHOLDS IN WEST SURABAYA 

Remitha Via Adisty, Dona Wahyuning Laily, Dita Atasa 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis pengaruh 

karakteristik sosiodemografi, seperti usia, jenis kelamin, pendidikan, pendapatan 

dan ukuran struktur rumah tangga terhadap pola konsumsi Food Away From Home 

(FAFH) pada rumah tangga di Surabaya Barat serta mendeksripsikan dan 

menganalisis faktor sosiodemografi yang paling dominan memengaruhi frekuensi 

dan jenis pola konsumsi Food Away From Home (FAFH) pada rumah tangga di 

Surabaya Barat. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 100 responden. Teknik 

analisis data menggunakan analisis regresi berganda dan uji t. Berdasarkan hasil 

penelitian karakteristik sosiodemografi seperti usia, jenis kelamin, pendidikan, 

pendapatan, dan ukuran struktur rumah tangga berpengaruh signifikan terhadap 

pola konsumsi FAFH, dapat disimpulkan bahwa semua variabel sosiodemografi 

yang diuji memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pola konsumsi 

makanan di luar rumah di Surabaya Barat. Faktor sosiodemografi yang paling 

dominan dalam mempengaruhi frekuensi dan jenis pola konsumsi FAFH. Uji t 

menunjukkan bahwa pendapatan memiliki nilai koefisien yang paling tinggi dan 

pengaruh yang signifikan terhadap pola konsumsi makan di luar rumah. Rumah 

tangga dengan pendapatan yang lebih tinggi lebih cenderung menghabiskan lebih 

banyak uang untuk makan di luar rumah, memilih tempat makan yang lebih 

berkualitas, dan lebih sering mengonsumsi makanan di luar rumah untuk 

kenyamanan dan alasan sosial. Hal ini menunjukkan bahwa pendapatan bukan 

hanya menentukan kemampuan ekonomi, tetapi juga mempengaruhi pilihan gaya 

hidup dan kebiasaan konsumsi makanan yang lebih sering mengarah ke Food Away 

From Home.   

Kata kunci: Karakteristik Sosiodemografi, Pola Konsumsi, Food Away From 

Home 

ABSTRACT 

This study aims to describe and analyze the influence of sociodemographic 

characteristics, such as age, gender, education, income, and household size, on the 

consumption patterns of Food Away From Home (FAFH) among households in 

West Surabaya, as well as to describe and analyze the most dominant 

sociodemographic factors influencing the frequency and types of FAFH 

consumption patterns among households in West Surabaya. The sample in this 

study consisted of 100 respondents. Data analysis techniques used multiple 

regression analysis and t-tests. Based on the research results, sociodemographic 
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characteristics such as age, gender, education, income, and household size have a 

significant influence on FAFH consumption patterns. It can be concluded that all 

tested sociodemographic variables contribute significantly to food consumption 

patterns outside the home in West Surabaya. The most dominant sociodemographic 

factor influencing the frequency and types of FAFH consumption patterns is 

income. The t-test shows that income has the highest coefficient value and a 

significant influence on eating-out consumption patterns. Households with higher 

incomes tend to spend more money on eating out, choose higher-quality dining 

places, and consume food away from home more frequently for convenience and 

social reasons. This indicates that income not only determines economic capability 

but also influences lifestyle choices and consumption habits that more often lead to 

Food Away From Home. 

Keywords: Sociodemographic Characteristics, Consumption Patterns, Food 

Away From Home 
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