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ABSTRAK

Dalam beberapa dekade terakhir, analisis kinematika dan kinetika gerak berjalan manusia
telah banyak dilakukan. Namun, penelitian mengenai gerak berjalan manusia di Indonesia
masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian pendahuluan perlu dilakukan untuk memberikan
metode penelitian yang murah dan mudah dilakukan. Metode penelitian ini menggunakan
sistem motion capture dengan menempelkan 8 marker di beberapa sendi tubuh. Software
open source “Blender” dan kamera GoPro Hero 9 digunakan dalam sistem motion capture
dengan variasi frame rate 30, 60, dan 120 fps. force plate “AMTI” digunakan untuk
mengambil data GRF pada frekuensi 1000 Hz. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa
penggunaan frekuensi pengambilan sampel yang lebih rendah menghasilkan kurva yang
lebih halus, sedangkan frekuensi yang lebih tinggi memberikan detail data yang lebih tinggi.
Analisis dua dimensi menggunakan Blender menunjukkan tingkat pengulangan dan
kelayakan yang baik meskipun menggunakan software open source dan kamera komersial.
Oleh karena itu, metode dengan sistem motion capture menggunakan Blender
direkomendasikan untuk diterapkan dalam analisis gaya berjalan manusia.

Kata Kunci: Force plate, Gait Movement, Motion Capture, Software Blender
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ABSTRACT

In recent decades, numerous studies have been conducted on the kinematics and kinetics of
human walking. However, research on human walking in Indonesia remains limited.
Therefore, preliminary research is needed to provide a research method that is inexpensive
and easy to implement. This research method uses a motion capture system by attaching 8
markers to several joints of the body. The open source software “Blender” and GoPro Hero
9 cameras are used in the motion capture system with frame rates of 30, 60, and 120 fps. The
“AMTTI” force plate is used to collect GRF data at a frequency of 1000 Hz. The results of the
study show that the use of a lower sampling frequency produces a smoother curve, while a
higher frequency provides higher data detail. Two-dimensional analysis using Blender shows
a good level of repeatability and feasibility despite using open source software and
commercial cameras. Therefore, the method with a motion capture system using Blender is
recommended for application in human gait analysis.

Keywords: Force plate, Gait Movement, Motion Capture, Blender Software
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DAFTAR NOTASI

= Kecepatan linier (m/s),

= Kecepatan sudut (deg/s, rpm),

= Vektor posisi (m),

= Sudut (degree, radian),

= Waktu (s),

= Jarak dari pusat rotasi ke titik dalam garis (m),
= Percepatan linier (m/s?),

= Percepatan Sudut (deg/s?),

= Massa tubuh (kg),

= Percepatan gravitasi (9.81 m/s?),
= Gaya normal (N),

= Gaya (N),

= Koefisien gesekan,

= Momen gaya torsi (Nm).
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DAFTAR ISTILAH

FPS : Frame Rate per Second atau banyaknya frame (gambar) yang diambil per detik
pada video.

Fx : Gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu x (depan dan belakang
sampel).

Fy : gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu y (samping kanan dan kiri
sampel).

Fz : gaya normal atau gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu z (atas dan
bawah sampel).

GRF : Ground Reaction Force atau gaya reaksi yang terjadi saat kaki menapak ke tanah.

HCR : Heel Contact dari kaki kanan ke tanah.

HCL : Heel Contact dari kaki kiri ke tanah.

Mx  : Momen gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu x.

My  : Momen gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu y.

Mz  : Momen gaya yang diberikan kaki ke force plate pada sumbu z.

TOR : Toe Off dari kaki Kanan ke tanah.

TOL : Toe Off dari kaki Kiri ke tanah.

XV



