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ABSTRAK

Di era digital yang semakin berkembang, kemampuan dalam mengelola
waktu dengan baik menjadi salah satu keterampilan yang sangat penting, terutama
bagi mahasiswa dan pelajar. Beban akademik yang tinggi, tugas yang menumpuk,
serta aktivitas organisasi seringkali menyebabkan kesulitan dalam pengaturan
jadwal harian. Ketidakmampuan mengelola waktu dengan baik dapat berdampak
pada produktivitas yang menurun, meningkatnya stres, dan kecenderungan untuk
menunda pekerjaan (prokrastinasi). Survei dari Katadata Insight Center (2021)
menunjukkan bahwa 45% pelajar dan pekerja di Indonesia merasa kesulitan dalam
mengatur waktu, yang akhirnya berdampak negatif terhadap performa akademik
dan profesional mereka.

Berdasarkan permasalahan tersebut, tim mahasiswa dari Program Studi
Sistem Informasi, Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jawa Timur,
mengembangkan aplikasi "Skego" sebagai bagian dari kegiatan Praktek Kerja
Lapangan (PKL). Aplikasi ini dirancang untuk memberikan rekomendasi jadwal
secara otomatis, sehingga pengguna dapat mengatur waktu dengan lebih efektif
dan terstruktur. Melalui pengembangan aplikasi ini, diharapkan pengguna,
khususnya mahasiswa, dapat meningkatkan produktivitas, mengurangi
prokrastinasi, dan menjaga keseimbangan antara kegiatan akademik dan personal.

Tujuan utama dari kegiatan PKL ini adalah menciptakan aplikasi berbasis
mobile yang dilengkapi dengan fitur rekomendasi jadwal otomatis. Aplikasi ini
dikembangkan menggunakan metode Software Development Life Cycle (SDLC)
model Waterfall, yang memungkinkan setiap tahap pengembangan dilakukan
secara berurutan dan terstruktur. Selain itu, aplikasi ini juga memanfaatkan
integrasi Application Programming Interface (API) untuk menyinkronkan data
dan memberikan rekomendasi jadwal yang akurat sesuai dengan aktivitas
pengguna. Dengan adanya integrasi API, aplikasi dapat berinteraksi dengan
layanan eksternal, seperti kalender digital, untuk memberikan rekomendasi waktu

yang lebih efektif dan relevan.
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Metode yang digunakan dalam proyek ini mengikuti alur SDLC model
Waterfall yang terdiri dari lima tahap utama, yaitu analisis kebutuhan,
perancangan sistem, implementasi, pengujian, dan pemeliharaan. Pada tahap awal,
dilakukan analisis kebutuhan melalui survei dan diskusi dengan mahasiswa untuk
mengidentifikasi tantangan utama yang mereka hadapi dalam pengelolaan jadwal.
Dari hasil analisis ini, ditemukan bahwa sebagian besar mahasiswa kesulitan
dalam menyusun prioritas tugas dan sering kali lupa dengan jadwal yang telah
mereka buat. Oleh karena itu, fitur utama yang dikembangkan dalam aplikasi ini
adalah kemampuan untuk memberikan notifikasi dan saran waktu optimal untuk
menyelesaikan tugas-tugas yang telah direncanakan.

Pada tahap perancangan, tim mengembangkan wireframe dan prototipe
antarmuka aplikasi menggunakan Figma, serta menyusun desain basis data
menggunakan Entity Relationship Diagram (ERD). Desain antarmuka pengguna
difokuskan pada kemudahan navigasi dan kenyamanan dalam menggunakan
aplikasi, sehingga pengguna dapat dengan cepat memahami dan memanfaatkan
semua fitur yang tersedia. Setelah desain selesai, proses implementasi dilakukan
dengan menggunakan MySQL sebagai basis data untuk backend, sementara
pengembangan frontend menggunakan Kotlin.

Salah satu tantangan terbesar dalam pengembangan aplikasi ini adalah
proses integrasi API yang memerlukan waktu lebih lama dari yang diperkirakan.
API yang diintegrasikan memungkinkan aplikasi untuk berinteraksi dengan
layanan kalender eksternal, sehingga pengguna dapat mengimpor jadwal mereka
secara langsung ke dalam aplikasi. Proses ini memastikan bahwa setiap perubahan
dalam jadwal pengguna akan secara otomatis disesuaikan dengan rekomendasi
yang diberikan oleh aplikasi. Setelah proses implementasi selesai, dilakukan
pengujian menyeluruh pada berbagai perangkat untuk memastikan aplikasi

berjalan dengan lancar dan sesuai dengan spesifikasi yang telah direncanakan
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Hasil dari pelaksanaan PKL ini adalah terciptanya aplikasi "Skego" yang
berfungsi secara optimal dan memberikan solusi nyata dalam pengelolaan waktu
bagi mahasiswa. Aplikasi ini diharapkan dapat membantu pengguna dalam
mengatur jadwal mereka secara lebih efisien, mengurangi stres akibat jadwal yang
tidak teratur, dan meningkatkan produktivitas akademik. Selain itu, proyek ini
juga memberikan pengalaman berharga bagi tim dalam menerapkan teori yang
telah dipelajari selama perkuliahan ke dalam proyek nyata.

Secara keseluruhan, pengembangan aplikasi "Skego" tidak hanya
menghasilkan produk yang bermanfaat, tetapi juga memberikan pengalaman dan
keterampilan praktis bagi mahasiswa dalam bidang pengembangan perangkat
lunak. Aplikasi ini memiliki potensi untuk terus dikembangkan dan diperluas
cakupannya, sehingga dapat memberikan manfaat yang lebih luas, tidak hanya
bagi mahasiswa, tetapi juga bagi pekerja dan masyarakat umum yang

membutuhkan bantuan dalam mengelola waktu mereka.

Kata Kunci: Manajemen Waktu, Aplikasi Mobile, Waterfall, AP1, Penjadwalan

Otomatis.
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