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ABSTRAKSI 
 
 

 Peran perempuan modern kini tidak sama dengan peran perempuan di era 

dahulu. Namun, stigma perempuan berkarir masih menjadi perdebatan di 

kalangan masyarakat. Pro dan kontra di lingkungan sekitar maupun di media 

sosial tentang siapa yang lebih unggul antara ibu rumah tangga atau perempuan 

karir. Perempuan yang bekerja dapat membantu finansial keluarga yang 

memberi dampak positif bagi kebutuhan rumah tangga dalam meningkatkan 

kebutuhan ekonomi keluarga dan menjaga kesejahteraan. American 

Psychological Assosiation melaporkan secara statistik mengenai perempuan 

dan stress dengan presentase 33% diduga tuntutan pekerjaan seorang 

perempuan karir berdampak pada kondisi kesehatan emosi, mental maupun 

fisik hingga membuat konflik dalam keluarga. Hal terseut menjadikan bagi 

perempuan karir memiliki konsekuensi dalam berperan dua sekaligus dalam 

waktu bersamaan yang dapat mengaitkan antara pekerjaan dengan keluarga 

yang dapat menimbulkan peran ganda bagi perempuan. Film “Mendua” 

merupakan film serial yang ditayangkan melalui platform Over the Top Disney 

Plus Hotstar menampilkan karakter Dokter Sekar sebgai perempuan Karir yang 

mengemban peran ganda. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

wawancara mendalam kepada tujuh informan perempuan dengan analisis 

Encoding-Decoding Stuart-Hall. Penelitian ini memberikan hasil penerimaan 

perempuan mengenai perempuan karir dalam keluarga dengan empat orang 

pada posisi dominan hegemoni, tiga orang pada posisi negosiasi dan tidak ada 

yang menempati posisi oposisi. 

 

 

Kata Kunci: Perempuan karir, Peran Ganda, Analisis Encoding- Decoding 

Stuart Hall 
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ABSTRACT 
 

 The role of modern women today is not the same as the role of women in the 
old days. However, the stereotype of career women is still a topic of debate 
among the public. There are pros and cons in the community and on social 
media about who is superior between housewives and career women. Career 
women can help financially with the family, which has a positive impact on 
household needs by improving the family's economic needs and maintaining 
welfare. The American Psychological Association reported statistics on women 
and stress, with 33% of working women believing that the pressures of their 
jobs have an impact on their emotional, mental, and physical health, causing 
conflict within the family. This means that career women bear the 
consequences of taking on two roles at the same time, which can lead to a 
conflict between career and family, causing women to carry a double burden. 
The film “Mendua” is a series broadcast on the Over the Top platform Disney 
Plus Hotstar, presenting the character of Doctor Sekar as a career woman who 
plays a dual role. This study uses a qualitative method of in-depth interviews 
with seven female informants and Stuart Hall's Encoding-Decoding analysis. 
This study provides results on women's perceptions of career women in 
households with five people in a position of hegemonic dominance, two in a 
position of negotiation, and none in a position of opposition.  
 
 
Keywords: Career Woman, Double Burden, Encoding- Decoding Stuart Hall 
Analysis 
 


