
 

 

 

 

 

 REPRESENTASI STANDAR KECANTIKAN HOLLYWOOD DALAM 

FILM THE SUBSTANCE (2024) 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NIKEN NURDIYAH AYU 

NPM 21043010186 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL, BUDAYA, DAN POLITIK 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAWA TIMUR 

KOTA SURABAYA 

2025 









https://v3.camscanner.com/user/download


 

v 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT yang telah menganugerahkan segala 

karunia dan rahmat-Nya pada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Program Sarjana (S1) 

di Program Studi Ilmu Komunikasi FISIP UPN Veteran Jawa Timur. Ucapan terima 

kasih juga penulis haturkan kepada seluruh pihak yang mendukung penulis dalam 

penyusunan proposal skripsi ini, di antaranya kepada:  

1. Dr. Catur Suratnoaji, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik yang sedikit banyak mengetahui dan mengenal penulis baik di dalam 

perkuliahan maupun dalam kegiatan non akademik. Pembelajaran untuk 

menjadi insan sosial politika yang anti kritik dalam jabatan diajarkan oleh 

beliau secara tidak langsung. 

2. Dr. Syafrida N. Febriyanti, M.Med.Kom. selaku Koordinator Program Studi 

Ilmu Komunikasi yang telah menginspirasi penulis untuk mengemban 

jabatan dengan keterbukaan akan kontribusi perempuan. 

3. Ibu Ade Kusuma, S.Sos., M.Med.Kom selaku Dosen Pembimbing dan 

Dosen Wali yang telah mendampingi penulis sejak mahasiswa baru juga 

memberikan waktu, ilmu dan motivasi pada penulis. Dibalik kesabaran dan 

perhatiannya, Bu Ade telah mengajarkan bagaimana memberi dampak 

melalui kelembutan.  

4. Dosen-dosen Program Studi Ilmu Komunikasi FISIP UPN Veteran Jawa 

Timur atas ilmu yang diberikan selama empat tahun ini.  



 

vi 

5. Kepada Catur Wuryantoro Supardi, sosok yang dipanggil penulis Bapak 

yang hidupnya dihabiskan untuk menyediakan kehidupan yang layak untuk 

anak-anaknya. Besar motivasi yang Bapak berikan untuk menyelesaikan 

perkulihan. Terima kasih banyak atas segala doa dan usaha yang telah 

diberikan. 

6. Kepada Muji Rahayu, sosok yang dipanggil penulis Mama, yang selalu ada 

disamping penulis baik dalam keberhasilan maupun kegagalan penulis. 

Penulis belajar banyak hal, dan berterima kasih banyak atas segala doa dan 

usaha yang telah diberikan.  

7. Kepada saudara-saudari penulis, Yuli Anggraini Kusuma Dewi dan Fajar 

Bhaskoro Aji terima kasih karena telah memberikan ruang bertumbuh yang 

aman dan memberikan bantuan saat penulis membutuhkan. 

8. Kepada Muhammad Laskar Abid Zufar, terima kasih akan afeksi serta 

bantuan yang diberikan kepada penulis di saat yang dibutuhkan. 

Eksistensinya berarti untuk mendukung penulis berkembang.  

9. Kepada Annisa dan Tyas yang telah menemani penulis semenjak mendaftar 

perkuliahan, tempat berkeluh kesah selama perkuliahan, dan juga pengingat 

akan kebaikan teman yang bermakna.  

10. Kepada Nabilla Putri dan Mbak Agustin yang selalu siap membantu penulis 

dalam banyak kondisi, mengajarkan arti kesetiaan dan maaf kepada penulis. 

11. Kepada Juwita Istiqommah sebagai sahabat perkuliahan yang selalu dapat 

diandalkan dan dipercaya, banyak motivasi yang dipelajari penulis 

karenanya.  



 

vii 

12. Kepada teman-teman Anak Buah Lord Atma yang hadir di tengah kesedihan 

yang dialami penulis, khususnya Sevtya dan Callista yang menemani 

penulis dan mengajarkan persaudaraan perempuan di perkulihan.  

13. Kepada teman-teman KRS yang namanya tidak bisa disebutkan satu-

persatu, terimakasih telah mengajarkan arti kehadiran dalam perayaan 

pertemanan yang bermakna.  

14. Kepada BEM FISIP UPNVJT, saya ucapkan terima kasih baik kepada 

wadah organisasi, seluruh rekan yang berjumpa pada tiga tahun masa 

periode penulis, seluruh rekan ormawa FISIP, dan seluruh mahasiswa FISIP 

yang pernah bersinggungan dengan penulis. BEM FISIP mengajarkan 

penulis makna kepemimpinan dan tanggung jawab.  

15. Kepada penulis sendiri, terima kasih Niken Nurdiyah Ayu yang tidak 

menyerah, mampu berdiri tegak, bertahan dan menyelesaikan seluruh 

tantangan perkuliahan. Atas semua keputusan, usaha, tangis, tawa dan 

keberanian yang telah dikeluarka. Semoga ini menjadi salah satu pijakan 

untuk penulis dapat berkembang dan bermakna sebagai manusia.  

Akhir kata, penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun bagi penelitian 

ini sangat penulis harapkan guna perbaikan penelitian ini di masa mendatang. 

  



 

viii 

ABSTRAK 

Standar kecantikan Hollywood telah lama membentuk cara perempuan 

dipersepsikan dalam industri hiburan dan masyarakat luas. Film The Substance 

(2024) menghadirkan narasi mengenai tekanan estetika yang dialami perempuan, 

terutama terkait usia dan performativitas tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis bagaimana standar kecantikan Hollywood dikonstruksikan dalam 

film The Substance (2024) menggunakan pendekatan semiotika John Fiske. Metode 

penelitian yang digunakan adalah analisis kualitatif dengan tiga level semiotik John 

Fiske, meliputi level realitas, level representasi, dan level ideologi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa film ini merepresentasikan kecantikan sebagai kualitas yang 

terkait dengan tubuh muda, proporsional, dan bebas dari tanda penuaan, serta 

menempatkannya sebagai syarat untuk memperoleh nilai sosial, eksistensi, dan 

kekuasaan. Film ini mengungkap bahwa standar kecantikan tidak bersifat alami, 

melainkan merupakan konstruksi budaya yang diperkuat oleh media dan sistem 

kapitalistik, sehingga mendorong objektifikasi dan pengendalian tubuh perempuan. 

Dengan demikian, The Substance menawarkan kritik terhadap hegemoni 

kecantikan Hollywood dan memperlihatkan dampak psikologis serta sosial dari 

tekanan tersebut terhadap identitas dan agensi perempuan. 

Kata Kunci: Representasi, Standar Kecantikan Hollywood, Feminisme, Analisis 

Film, Semiotika John Fiske 
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ABSTRACT 

Hollywood beauty standards have long shaped the way women are perceived within 

the entertainment industry and society at large. The Substance (2024) presents a 

narrative about the aesthetic pressures experienced by women, particularly 

concerning aging and bodily performance. This study aims to analyze how 

Hollywood beauty standards are constructed in The Substance (2024) using John 

Fiske’s semiotic approach. The research employs a qualitative method through 

Fiske’s three levels of semiotics, which include the level of reality, the level of 

representation, and the ideological level. The findings show that the film represents 

beauty as a quality associated with a youthful, proportional body free from signs of 

aging, positioning such traits as requirements for social value, visibility, and 

power. The film reveals that beauty is not a natural attribute, but a cultural 

construction reinforced by media and capitalist systems, thus encouraging the 

objectification and regulation of women’s bodies. Therefore, The Substance offers 

a critique of Hollywood beauty hegemony and highlights the psychological and 

social consequences of these pressures on women’s identity and agency. 

Keywords: Representation, Hollywood Beauty Standards, Feminism, Film 

Analysis, Semiotics 
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