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ABSTRAK

Standar kecantikan Hollywood telah lama membentuk cara perempuan
dipersepsikan dalam industri hiburan dan masyarakat luas. Film The Substance
(2024) menghadirkan narasi mengenai tekanan estetika yang dialami perempuan,
terutama terkait usia dan performativitas tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis bagaimana standar kecantikan Hollywood dikonstruksikan dalam
film The Substance (2024) menggunakan pendekatan semiotika John Fiske. Metode
penelitian yang digunakan adalah analisis kualitatif dengan tiga level semiotik John
Fiske, meliputi level realitas, level representasi, dan level ideologi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa film ini merepresentasikan kecantikan sebagai kualitas yang
terkait dengan tubuh muda, proporsional, dan bebas dari tanda penuaan, serta
menempatkannya sebagai syarat untuk memperoleh nilai sosial, eksistensi, dan
kekuasaan. Film ini mengungkap bahwa standar kecantikan tidak bersifat alami,
melainkan merupakan konstruksi budaya yang diperkuat oleh media dan sistem
kapitalistik, sehingga mendorong objektifikasi dan pengendalian tubuh perempuan.
Dengan demikian, The Substance menawarkan kritik terhadap hegemoni
kecantikan Hollywood dan memperlihatkan dampak psikologis serta sosial dari
tekanan tersebut terhadap identitas dan agensi perempuan.

Kata Kunci: Representasi, Standar Kecantikan Hollywood, Feminisme, Analisis
Film, Semiotika John Fiske
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ABSTRACT

Hollywood beauty standards have long shaped the way women are perceived within
the entertainment industry and society at large. The Substance (2024) presents a
narrative about the aesthetic pressures experienced by women, particularly
concerning aging and bodily performance. This study aims to analyze how
Hollywood beauty standards are constructed in The Substance (2024) using John
Fiske’s semiotic approach. The research employs a qualitative method through
Fiske’s three levels of semiotics, which include the level of reality, the level of
representation, and the ideological level. The findings show that the film represents
beauty as a quality associated with a youthful, proportional body free from signs of
aging, positioning such traits as requirements for social value, visibility, and
power. The film reveals that beauty is not a natural attribute, but a cultural
construction reinforced by media and capitalist systems, thus encouraging the
objectification and regulation of women’s bodies. Therefore, The Substance offers
a critique of Hollywood beauty hegemony and highlights the psychological and
social consequences of these pressures on women'’s identity and agency.

Keywords: Representation, Hollywood Beauty Standards, Feminism, Film
Analysis, Semiotics
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