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PENGARUH FINANCIAL LITERACY, FINANCIAL ATTITUDE DAN
SELF CONTROL TERHADAP SAVING BEHAVIOR PENGGUNA E-WALLET
(Studi Empiris pada Generasi Z di Kota Surabaya)

Intan Dewi Maharani

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji pengaruh literasi keuangan, sikap keuangan, dan
pengendalian diri terhadap perilaku menabung di kalangan pengguna e-wallet
Generasi Z.

Pendekatan penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan populasi
Generasi Z di Kota Surabaya yang lahir pada tahun 1997-2012 dan aktif
menggunakan e-wallet dalam satu tahun terakhir. Sampel penelitian berjumlah 89
responden yang diperoleh melalui teknik simple random sampling dan
dikumpulkan menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan pemodelan
persamaan struktural berbasis Partial Least Squares (PLS) melalui perangkat lunak
SmartPLS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap keuangan memiliki pengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku menabung, menegaskan bahwa pola pikir
yang positif, orientasi masa depan, serta kedisiplinan dalam mengelola keuangan
menjadi faktor psikologis penting yang mendorong kebiasaan menabung di era
serba digital. Sebaliknya, literasi keuangan dan pengendalian diri tidak memberikan
pengaruh signifikan, yang mengindikasikan bahwa pengetahuan keuangan maupun
kemampuan menahan dorongan emosional belum cukup untuk membentuk
perilaku menabung secara nyata di tengah dinamika keuangan digital yang serba
cepat. Temuan ini menekankan perlunya penguatan sikap keuangan yang sehat
guna mendorong perilaku menabung yang lebih konsisten di kalangan generasi

muda.

Kata kunci: Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Pengendalian Diri, Perilaku

Menabung
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THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, FINANCIAL ATTITUDE AND
SELF-CONTROL ON THE SAVING BEHAVIOR OF E-WALLET USERS
(An Empirical Study of Generation Z in Surabaya)

Intan Dewi Maharani

ABSTRACT

This study examines the influence of financial literacy, financial attitudes,
and self-control on saving behavior among Generation Z e-wallet users.

The research approach used a quantitative method with a population of
Generation Z in Surabaya City who were born between 1997-2012 and actively used
e-wallets in the past year. The research sample consisted of 89 respondents obtained
through simple random sampling and collected using a questionnaire. The data were
analyzed using Partial Least Squares (PLS)-based structural equation modeling
through SmartPLS software.

The results showed that financial attitudes had a positive and significant effect
on saving behavior, confirming that positive thinking, future orientation, and
discipline in managing finances were important psychological factors that
encouraged saving habits in the digital era. Conversely, financial literacy and self-
control did not have a significant effect, indicating that financial knowledge and the
ability to resist emotional impulses are not sufficient to shape actual saving behavior
amid the fast-paced dynamics of digital finance. These findings emphasize the need
to strengthen healthy financial attitudes in order to encourage more consistent saving

behavior among the younger generation.
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