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INTISARI 

 

 Kupang merah merupakan salah satu hasil perairan yang tinggi protein dan 

sering dikonsumsi oleh masyarakat. Tidak dapat dipungkiri bahwa kandungan 

logam berat pada kupang merah juga cukup tinggi. Hal tersebut dapat berakibat 

buruk bagi manusia apabila dikonsumsi secara berlebihan. Pengurangan kadar 

logam berat pada kupang merah selama ini hanya dengan cara merebus di dalam 

air. Hal ini tidak berdampak efektif karena logam Pb sulit larut dalam air. Namun 

pada penelitian ini, kami memiliki inovasi untuk menurunkan kadar logam Pb 

menggunakan metode ekstraksi padat-cair (leaching) menggunakan pelarut sari 

belimbing wuluh karena pada belimbing wuluh terdapat senyawa asam sitrat yang 

dapat mengikat logam Pb secara efektif. Variabel yang digunakan yaitu kecepatan 

pengadukan (rpm) dan variasi konsentrasi asam sitrat. Setelah dilakukan analisa 

AAS, diperoleh hasil terbaik pada kecepatan pengadukan 210 rpm dengan 

konsentrasi asam sitrat 2,5% yang menghasilkan sisa kadar logam Pb sebesar 0,251 

mg/kg. Hasil yang diperoleh telah sesuai dengan BSN 7387:2009 bahwa batas 

cemaran logam Pb pada bahan makanan yaitu sebesar 1,5 mg/kg. Turunnya kadar 

logam Pb  pada kupang merah disebabkan  tingginya kecepatan pengadukan 

mengakibatkan tumbukan antar molekul padatan dengan pelarut semakin besar 

sehingga menyebabkan proses ekstraksi berjalan lebih maksimal. Selain itu dapat 

juga disebabkan oleh tingginya konsentrasi asam sitrat yang digunakan sehingga 

logam Pb yang terikat pada pelarut semakin banyak. 

Kata kunci : Kupang Merah, Belimbing Wuluh, Ekstraksi, Logam Pb


