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ABSTRAK

Nama Mahasiswa/ NPM Ananda Asa Firstha Affandi/21081010155

Judul Skripsi Implementasi Forward Chaining dan Random
Forest Menggunakan Recursive Feature
Elimination Dalam Sistem Pakar Deteksi Stres
Pada Gen Z

Dosen Pembimbing Dr. Basuki Rahmat, S.Si., M.T
Retno Mumpuni S.Kom., M.Sc

ABSTRAK

Stres menjadi salah satu isu kesehatan yang sedang ramai menjadi perbincangan
khususnya pada Generasi Z, stres terjadi akibat adanya tekanan akademik, serta paparan
media digital yang terus meningkat. Kondisi ini kerap tidak terdeteksi tepat waktu
karena membutuhkan waktu cukup panjang untuk observasi, dan selalu bergantung
pada ahli. Keterbatasan tersebut menimbulkan urgensi untuk menghadirkan sistem
deteksi stres yang mampu memberikan penilaian cepat dan konsisten agar resiko stres
berat dapat dicegah. Sebagai solusi atas permasalahan tersebut, penelitian ini
mengembangkan sebuah sistem pakar deteksi stres berbasis web yang menggunakan
metode Forward Chaining dan Random Forest yang dioptimalkan dengan
menggunakan Recursive Feature Elimination. Forward Chaining digunakan untuk
merepresentasikan pengetahuan pakar ke dalam aturan. Sementara itu, Random Forest
digunakan sebagai model machine learning. Solusi tersebut diimplementasikan dalam
sistem, dengan hasil penelitian menujukkan bahwa Forward Chaining memiliki akurasi
0,62, sedangkan Random Forest berada di akurasi 1,00, dan stabil di 0,98-0,99 setelah
adanya seleksi fitur. Hal ini membuktikan bahwa dengan menggunakan metode
berbasis aturan dan machine learning dapat menghasilkan sistem deteksi stres yang

optimal dan akurat.

Kata kunci : Forward Chaining, Random Forest, Recursive Feature Elimination, Deteksi Stres,

Sistem Pakar
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ABSTRACT

Nama Mahasiswa/ NPM Ananda Asa Firstha Affandi/21081010155

Judul Skripsi Implementation of Forward Chaining and Random Forest
Using Recursive Feature Elimination
in an Expert System for Stress Detection among

Gen Z Dosen Pembimbing  Dr. Basuki Rahmat, S.Si., M.T
Retno Mumpuni S.Kom., M.Sc

ABSTRACT

Stress has become a prominent health issue, particularly among Generation Z. It
often arises from academic pressure and the increasing exposure to digital media. This
condition frequently goes undetected in a timely manner because proper identification
requires a long observation period and relies heavily on expert assessment. These
limitations highlight the urgency of developing a stress-detection system capable of
providing rapid and consistent evaluations to prevent the risk of severe stress. As a
solution to this problem, this study develops a web-based expert system for stress
detection that integrates the Forward Chaining method with the Random Forest
algorithm, further optimized using Recursive Feature Elimination (RFE). Forward
Chaining is employed to represent expert knowledge in the form of rules, while Random
Forest functions as the machine learning model for classification. The proposed solution
was implemented within the system, and the findings show that Forward Chaining
achieved an accuracy of 0.62, whereas Random Forest reached 1.00, and remained stable
at 0.98-0.99 after feature selection. These results demonstrate that combining rule-based
reasoning with machine learning can produce an optimal and highly accurate stress-

detection system.

Keyword : Forward Chaining, Random Forest, Recursive Feature Elimination,

Stress Detection, Expert Syst

X1



X1l



KATA PENGANTAR

Puji Syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan aporan dengan judul “Implementasi Forward Chaining
dan Random Forest Menggunakan Recursive Feature Elimination Dalam Sistem
Pakar Deteksi Stres Pada Gen Z” dengan baik. Penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Akhmad Fauzi, MMT selaku Rektor Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur

2. IbuProf. DrIr. Novirina Hendrasarie, MT selaku Dekan Fakultas Ilmu
Komputer Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa
Timur

3. Ibu Fetty Tri Anggraeny, S.Kom., M.Kom selaku Koordinator Program Studi
Informatika

4. Bapak Dr. Basuki Rahmat, S.Si., M.T selaku dosen pembimbing satu dan
Ibu Retno Mumpuni, S.Kom., M.Sc selaku dosen pembimbing kedua
yang telah memberikan arahan serta masukan dalam proses pengerjaan
laporan.

5. Ibu Made Hanindia Prami Swari, S.Kom, M.Cs selaku dosen penguji satu,
dan Ibu Fetty Tri Anggraeny, S.Kom, M.Kom selaku dosen penguji dua
yang telah meluangkan waktu, dan memberikan masukan dalam proses
pengerjaan tugas akhir.

6. Orang tua penulis, Bapak Ahkmad Afandi dan Ibu Hari Purwatiningsih,
atas segala doa, usaha, kasih sayang, dan dukungan yang tiada hentinya
senantiasa menyertai setiap langkah penulis mulai dari awal hingga
berada di titik ini. Ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada
Moh. Zahri Valent Affandi, Moh. In’Am Affandi selaku saudara penulis
yang selalu menjadi penghibur penulis dan penyemangat penulis.

7. Aidha Syamsya, Izzatul Laila, Kartika Queena, dan Nadilla Galuh selaku
sahabat dari masa sekolah penulis yang telah tumbuh bersama penulis
sejak dulu, terima kasih atas tawa, dukungan, dan kasih sayang yang
selalu menguatkan sepanjang perjalanan ini.

8. Anggota grup chat “2025 Menuju GG”, yaitu Avi Oktaviani, Nanda
Syarla, Alya Izzah Zalfa, dan Dhevi Puspitasari yang telah menjadi

Xiii



10.

11.

tempat berbagi cerita dan keluh kesah penulis selama masa kuliah, terima
kasih telah menjadi bagian yang indah dari proses panjang ini.

Anggota grup ‘3 yaitu Mila dan Safira selaku teman KKN yang
menjelma menjadi sosok dekat dan penuh perhatian, terima kasih atas
kehadiran dan cinta yang membuat perjalanan terasa lebih ringan.
Teman-teman Informatika angkatan 2021 yang telah banyak membantu,
dan memberikan informasi, serta memberikan dukungan selama proses
perkuliah.

Terakhir, terimakasih kepada peneliti skripsi ini yaitu Ananda Asa
Firstha Affandi, Anak perempuan pertama dan harapan orang tuanya.
Terima kasih karena sudah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan
menghadapi segala tantangan mulai dari awal perkuliahan hingga proses

pembuatan tugas akhir ini.

Surabaya, 11 November 2025

Penulis

Xiv



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN iii
LEMBAR PERSETUJUAN v
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI vii
ABSTRAK ix
ABSTRACT xi
KATA PENGANTAR xiii
DAFTARISI xiv
DAFTAR GAMBAR i
DAFTAR TABEL xiii
DAFTAR KODE PROGRAM XV
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BEIAKANE .....eeeieiieeeeceee ettt et e et e e e et e e e e e ata e e e e ata e e e saataeeeeantteeeeanabeeeeanraeaaaan 1
1.2 RUMUSAN MASalaN ettt ettt e st e e st e e s beesbeeesabee s 3
13 LU0 = PP PP UOPTU PPN 3
1.4 o - | SO U TTOUR PP TPRIPPRVRRUPPRPON 4
1.5 Batasan Masalah .........cooeeiii ettt e sh e s s 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL....... ittt ssee s s ree e et e e s e ae s s aa s s aas s s as s s ensssenesssnssssanssnansss 6
2.2 I To R 1 K <To T TP SRR PO URRON 11
221 GENEIAST Z.eviiiiiiiiteit e e e saa e s 11
2.2.2 ) A =T TP O P PRSP PP OPPPROPPPTOR 12
223 SISTEIM PaKar ... ettt sttt et b e b e st et e bt e be e sheesaneea 14
224 WWBDISITE ...ttt ettt et sttt b e e et r e re e e sane e 17
2.2.5 oY RNV T o I @ o F= 1Y o= SRR 17
2.2.6 RANAOM FOP@SE....netiiiiiieiiie ettt sttt et e s b e e s e e seeesmreesnenesaneesane 20
2.2.7 Recursive Feature ElimMination .........ccocuoiiiiiiiiiiieeeeeee et 22
2.2.8 Synthetic Minority Over-Sampling TEChNIQUE..........uvii it 24
2.2.9 CONFUSION IMALFIX ..ttt ettt e sh e st s e et et e bt e s bt e s bt e s abeeabeeabeesbeesaeesanenas 25
2.2.10 CroSS ValidatioN ....coeeeeeiee e s e sre e e saree s 26
BAB Il METODOLOGIL......ccuiituniiiniiraniirieiteeirsassieeiirasisrassiaessrsssstessstsasssrasssrasssrsssstesssrsnsssensssenssssans 28
3.1 R E o Lol =T =] (1A - T o PSP 28
3.2 1dentifikasi Masalah .........oouieiiiee e 29
3.3 T o= (VT g Y o TN ] T T D - | - SRR 29
34 =T o] fo o= [ oY= D - - TNt 35
3.4.1 Yoo Lo [TaY- DT - [ SRR 37
3.4.2 PEMbBAian DAtaset........cciiiiiiiiiiiiiee et e e e e ba e e e s b e e e e nabaee e enrreas 39



3.5 Seleksi Fitur Menggunakan RFE...........cocciiiiiiiiiee ettt e et e e et e e e evtee e e sata e e s sneaeeesntaeeeeanes 40

3.6 Implementasi Forward Chaining dan Random Forest Menggunakan Recursive Feature

EIIMINATION Lttt ettt h e sttt sttt e bt e s bt sa et e et e et e e b e e bt e satesare e b e e b enes 40
3.7 EVAIUAST IMOGEN ...ttt ettt et s e s ebe e e s e e abe e sabeesneeesabeeenne 48
3.8 DESAIN SISTEM .ttt e 49
38.1 WVIEEITAMIE .ttt e b e s bt st st e b e be e beesneeeaee et as 50
3.9 Y G Yoo I =] aT={ U] - Yo PPNt 55
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .57
4.1 oY= (o1 Y o [a I D | - SRR 57
41.1 = ] o T T N D 1 - [ PP UPR 57
4.1.2 Yoo Yo [T oY= D | - [P 61
413 ANalisis DIStIDUST AWAL...cc.eiiiiiiiieee ettt st st sb e st eneeas 63
4.1.5 LYY=l T o T TN 1Y [ I I PPNt 68
4.2 Implementasi FOrward ChaiNing ........cc.ueieiiiiiieiciee et see e e s ee e e sabee e e eareeas 69
4.3 Pelatihan Model Dengan RaNdom FOIESt ........ccccuuiiiiiiieieiiiiee et esree e e e svee e 70
4.4 Seleksi Fitur dengan Recursive Feature Elimination dan Pelatihan Random Forest ................. 72
4.5 Implementasi Forward Chaining dan Random Forest Menggunakan RFE...............cccccveeenneen. 74
4.6 PENGUJIAN SISTEM ittt st e e e s s st e e e e e e s s sbartaeeeeesssananreaaeeeas 77
4.6.2 EVAIUGST IMOTE ...ttt st st s e s 79
4.7 IMPIEMENTAST SISTEM PAKAT ....cccciiiiee ettt et e e e eba e e e e a e e e e sabaee e e nneeas 81
471 Tampilan ANtarmMuUKa SISTEM ......c.uuiiieiiiie et et e e e e et e e e e abee e e e abee e e eabaeeeesnneeas 80
4.7.2 F O =T BT 1y =T PSP URRN 86
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cuuiiiiiiriiiiitieisris s seesreas s sees e ssas s raa s eae s saas s saassanssssnsssensssrans 88
5.1 (S 0] o TV = o PP 88
3.2 Y 1= 1o PSP O P PO PP PP OPPPROPPPTOR 88
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt e st r e s a s r e s s e a s e et e a s s e a s s s aas s aas s saasssansssensssensssrans 0
LAMPIRAN ... ottt et teettaettatieasteestssstaserasetassresssesssestasssnsssnsssnssosssassrsserasernsssnss 0

XVvi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4 Konsep Dasar Sistem Pakar............ccccoieeiiiiiiiiieiiieceeeeeee e 15
Gambar 2.5 Arsitektur Forward Chaining ............ccoeoveeeiieniieeiienie et 18
Gambar 2.6 Arsitektur Random FOTeSt ..........coiiviiiiiriiiiiieieeeeeeteeeee e 21
Gambar 3.1 Diagram Alur Penelitian ............cccuieeiiieeiiiiiiic e 28
Gambar 3.2 CONtON DAtaSEL .........eeueruieriiiiiiieieeieeierte ettt 30
Tabel 3.1 Data Jenis Penyakit...........cccciiiiiiiiiiiecciie ettt e e e sevee e 30
Tabel 3.2 Data Gejala Penyakit ..........c.ccoieiiiiiiiiiieiecie ettt 31
Gambar 3.3 Pohon Keputusan............c.ooiuiiiiiiiiiiiiee et 33
Gambar 3.4 Preprocessing Data.........c.cooieiiiiiiiiiieiieeie ettt sb e ennees 35
Gambar 3.5 Contoh Encoding Data ............coceeviiiiiiiiiiiiiicicecentesieeeeeeeesie e 37
Gambar 3.6 Flowchart RFE .........cooiiiiiiiiiicee ettt 39
Gambar 3.7 Pemodelan SISTEIM .......ccueruiriirieriieieeierieete ettt et 40
Gambar 3.7 Tampilan awal .........ccccoiiiiiiiiii e 52
Gambar 3.8 Tampilan data gejala..........ccceeeviieiiiiiieiiicieeeee e 53
Gambar 3.9 Tampilan Halaman Diagnosa ..........ccccoceeveeiiriiniiiiiniinieenienieeieeeeeecnie e 54
Gambar 3.10 Tampilan halaman reVIEW.............cccuieriiiiiiiriieeiieee e 54
Gambar 4.1 Hasil Encoding Dataset Pasien............ccccoveuiiiiiiiiieiieiieeieeeee e 62
Gambar 4.2 Hasil Distribusi Label...........ccoouoiiiiiiiiiiiceeceeeeee e 64
Gambar 4.3 Hasil SPlit Data ........cocueiieiiiiiiiiieccceeee et 67
Gambar 4.4 Implementasi Forward Chaining ............ccceeeeiieeriieeiieeeieeeie e eeiee s 70
Gambar 4.5 Hasil Training Random FOrest ...........coccooiiviriiniiiiiiiiiciecececeeeeeenns 72
Gambar 4.6 Proses RFE .........oooiiiiie e et 74
Gambar 4.7 Hasil RFE ..ot 76
Gambar 4.8 Hasil EValuasi........cccociiiiiiiiiiiiiicece e 78
Gambar 4.9 Grafik AKUTAST.....cc.ueiiuiiiiiiiee et 79
Gambar 4.10 Halaman AWal ..........ccoieiiiiiniiniiiciceeecee ettt 80
Gambar 4.11 Halaman AwWal ...........ccoiiiiiiiiiiiiiieceee et 81
Gambar 4.12 Halaman Form Input Gejala...........ccoeeiiiieiiiieiiieeiieeeeeceeecee et 81
Gambar 4.13 Halaman Hasil DIagnosis .........cccueecuieriieniiiniieeiieiie ettt 82
Gambar 4.14 Hasil Riwayat DIa@nosa ..........cccuveeriieeiiieeiiieeiiee et evee e sreeesaeeesvee e 83
Gambar 4.15 Halaman About (tentang aplikasi)..........ccceeveeeiiierieiiiienieeiieie e 84
Gambar 4.16 Halaman Tambah ReVIeW............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 84
Gambar 4.17 Halaman REVIEW ........cc.ccouiiiiiiiiiiiiiiieiecienteeeeeese ettt 85

X1



Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Data Jenis Penyakit..........cccouviiiuiiioiiiieie e 30
Tabel 3.2 Data Gejala Penyakit..........cccoeeoiiieeiiieeiiieeciee ettt ree et e e svee e 31
Tabel 3.3 Menampilkan Sample Dataset............cccveriieiiinieiiiieieceee e 41
Tabel 3.4 Proses Eliminasi Fitur / RFE ..o 42
Tabel 3.5 GINi DECTEASE .......eevueiuiiriiiiieiieie ettt st sttt st saeens 43
Tabel 3.6 Persentase Kepentingan Fitur ..........c.ccovvieeiiieeiiiieeeeee e 44
Tabel 3.7 Implementasi Forward Chaining .............ccceeuierieniiienieiieeee e 45
Tabel 3.8 Implementasi Random FOrest...........c.cocieriiiiiiniieiiciecieceecieee e 46
Tabel 3.9 Hasil Prediksi .....oe.iiiiiieeeeeee ettt 47
Tabel 3.10 Implementasi Evaluasi Model dengan Confution MatrixX............ccoceeveervenennnennnns 47
Tabel 3.11 Evaluasi Forward Chaining dan Random Forest Dengan RFE .............................. 48
Tabel 3.12 SKenario PeNGUJIAN.........ccc.eeiuieiiieiieeieeiie ettt et e eereesaneesseessneenseas 55
Tabel 4.1 Dataset @Wal........ccouiiiiiiiiiiie ettt et ettt st e e e e eaeeas 61

Xiii



Xiv



DAFTAR KODE PROGRAM

Pseudocode 4.1 Fungsi Encoding Data ............cooiiiiiiiiiiiiie et 61
Pseudocode 4.2 Analisis DiStribusi AWal..........coeeriiirieiiiieeieeee et 63
Pseudocode 4.3 Pembagian Dataset .............cocueeiiiiiiiiiiiieieeceeeete e 65
Pseudocode 4.4 Penerapan SMOTE ...........ccoooiiiiiiieiiecccie ettt st s seae e esne e ees 68
Pseudocode 4.5 Implementasi Forward Chaining.............ccoceecuieiienieniinieeie e 69
Pseudocode 4.6 Pelatihan Model dengan Random FOrest ..........cccovvvevieriiniieneeniesie e 71
Pseudocode 4.7 Seleksi Fitur dengan RFE dan Pelatihan Random Forest..........cccccoooeiiiiiiiiiincencnne. 72
Pseudocode 4.8 Integrasi Forward Chaining dan Random Forest dengan RFE.............ccccooeevieivennennee. 74
Pseudocode 4.9 Evaluasi MOdel ..........cooiiiiiiiiiiiiieee ettt e 77

XV



XVvi



