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ABSTRAK 

 

Stres menjadi salah satu isu kesehatan yang sedang ramai menjadi perbincangan 

khususnya pada Generasi Z, stres terjadi akibat adanya tekanan akademik, serta paparan 

media digital yang terus meningkat. Kondisi ini kerap tidak terdeteksi tepat waktu 

karena membutuhkan waktu cukup panjang untuk observasi, dan selalu bergantung 

pada ahli. Keterbatasan tersebut menimbulkan urgensi untuk menghadirkan sistem 

deteksi stres yang mampu memberikan penilaian cepat dan konsisten agar resiko stres 

berat dapat dicegah. Sebagai solusi atas permasalahan tersebut, penelitian ini 

mengembangkan sebuah sistem pakar deteksi stres berbasis web yang menggunakan 

metode Forward Chaining dan Random Forest yang dioptimalkan dengan 

menggunakan Recursive Feature Elimination. Forward Chaining digunakan untuk 

merepresentasikan pengetahuan pakar ke dalam aturan. Sementara itu, Random Forest 

digunakan sebagai model machine learning. Solusi tersebut diimplementasikan dalam 

sistem, dengan hasil penelitian menujukkan bahwa Forward Chaining memiliki akurasi 

0,62, sedangkan Random Forest berada di akurasi 1,00, dan stabil di 0,98-0,99 setelah 

adanya seleksi fitur. Hal ini membuktikan bahwa dengan menggunakan metode 

berbasis aturan dan machine learning dapat menghasilkan sistem deteksi stres yang 

optimal dan akurat. 

 

Kata kunci : Forward Chaining, Random Forest, Recursive Feature Elimination, Deteksi Stres, 

Sistem Pakar 
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ABSTRACT 

 

Stress has become a prominent health issue, particularly among Generation Z. It 

often arises from academic pressure and the increasing exposure to digital media. This 

condition frequently goes undetected in a timely manner because proper identification 

requires a long observation period and relies heavily on expert assessment. These 

limitations highlight the urgency of developing a stress-detection system capable of 

providing rapid and consistent evaluations to prevent the risk of severe stress. As a 

solution to this problem, this study develops a web-based expert system for stress 

detection that integrates the Forward Chaining method with the Random Forest 

algorithm, further optimized using Recursive Feature Elimination (RFE). Forward 

Chaining is employed to represent expert knowledge in the form of rules, while Random 

Forest functions as the machine learning model for classification. The proposed solution 

was implemented within the system, and the findings show that Forward Chaining 

achieved an accuracy of 0.62, whereas Random Forest reached 1.00, and remained stable 

at 0.98–0.99 after feature selection. These results demonstrate that combining rule-based 

reasoning with machine learning can produce an optimal and highly accurate stress-

detection system. 
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Stress Detection, Expert Syst
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