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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan 

Penelitian ini berfokus pada analisis pengaruh profitabilitas, leverage, 

kepemilikan asing, dan kebijakan dividen terhadap nilai perusahaan. Objek 

penelitian mencakup perusahaan sektor energi yang tercatat di Bursa Efek 

Indonesia pada periode 2019–2023. Populasi tersebut menghasilkan 17 perusahaan 

yang dipilih sebagai sampel dan diamati selama lima tahun penelitian. Hasil analisis 

dan pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya mengarah pada beberapa 

kesimpulan berikut: 

1. Profitabilitas berkontribusi terhadap nilai perusahaan. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin tinggi tingkat profitabilitas yang dimiliki perusahaan, maka 

semakin besar pula kepercayaan investor terhadap prospek perusahaan di 

masa depan, sehingga nilai perusahaan meningkat. 

2. Leverage berkontribusi terhadap nilai perusahaan. Artinya, penggunaan 

utang dalam struktur pendanaan dapat memberikan dorongan positif bagi 

peningkatan nilai perusahaan selama dikelola secara proporsional. 

3. Kepemilikan asing tidak berkontribusi terhadap nilai perusahaan. Kondisi 

ini mengindikasikan bahwa proporsi kepemilikan asing pada perusahaan 

tidak serta-merta menentukan naik turunnya nilai perusahaan, karena 

investor lebih memperhatikan kinerja fundamental perusahaan dibanding 

komposisi kepemilikan. 

4. Kebijakan dividen tidak berkontribusi terhadap nilai perusahaan. Temuan 

ini menunjukkan bahwa besar kecilnya dividen yang dibagikan tidak 
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menjadi pertimbangan utama investor dalam menilai perusahaan, melainkan 

faktor lain seperti laba ditahan dan prospek pertumbuhan yang lebih 

berpengaruh. 

5.2.  Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan. Sampel 

yang digunakan terbatas pada perusahaan sektor energi yang terdaftar di BEI 

selama periode 2019–2023, sehingga hasilnya belum tentu dapat digeneralisasi 

untuk sektor lain. Selain itu, jumlah sampel yang relatif sedikit memungkinkan 

adanya variasi data yang dapat memengaruhi signifikansi hasil penelitian. 

Penelitian ini juga belum mempertimbangkan faktor khusus, seperti keberadaan 

anak perusahaan di luar negeri atau status perusahaan multinasional, yang bisa saja 

berpengaruh pada hubungan antar variabel. 

5.3.  Saran 

Hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dijabarkan memberikan beberapa 

saran yang bisa digunakan sebagai acuan. Saran yang dimaksud adalah sebagai 

berikut: 

1. Penelitian selanjutnya dapat memperluas objek tidak hanya terbatas pada 

sektor energi, melainkan juga mencakup sektor lain yang relevan. Periode 

penelitian juga dapat diperpanjang sehingga hasilnya mampu 

menggambarkan kondisi perusahaan dalam jangka panjang 

2. Penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel lain seperti ukuran 

perusahaan dan likuiditas agar hasil penelitian lebih komprehensif. 
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3. Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan bagi regulator dan praktisi 

dalam merumuskan kebijakan yang mendorong transparansi serta tata 

kelola perusahaan, khususnya terkait leverage dan kebijakan dividen, agar 

nilai perusahaan tetap terjaga dan menarik bagi investor. 

4. Pihak perusahaan diharapkan lebih memperhatikan profitabilitas, 

pengelolaan utang, karena kedua aspek tersebut berperan penting dalam 

membentuk nilai perusahaan di mata investor. 

  


