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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menyelidiki pengaruh dari financial
literacy, lifestyle, dan e-wallet usage terhadap smoking behavior dengan saving
behavior sebagai variabel mediasi pada Generasi Z di Kota Surabaya. Fenomena pada
tumbuhnya pemakaian vape di antara Generasi Z menjadi dasar penelitian ini, di mana
pemahaman terkait dengan keuangan yang diikuti dengan kemajuan dalam teknologi
keuangan dan lifestyle modern saat ini dipercaya memiliki dampak pada kebiasaan
konsumsi termasuk penggunaan vape.

Dalam penelitian ini, pendekatan kuantitatif digunakan melalui penyebaran
kuesioner kepada 200 responden dari Generasi Z yang berumur antara 20 hingga 28
tahun dan berdomisili di Surabaya. Metode analisis data dilakukan dengan
menggunakan Partial Least Squares (PLS) dan aplikasi SmartPLS 4.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa financial literacy berpengaruh positif
tidak signifikan terhadap smoking behavior, sedangkan lifestyle dan e-wallet usage
berpengaruh negatif signifikan terhadap smoking behavior, sementara itu saving
behavior berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap smoking behavior, dan saving
behavior sebagai mediasi tidak mampu memediasi hubungan antara financial literacy,
lifestyle, dan e-wallet usage terhadap smoking behavior. Temuan dari studi ini
menunjukkan bahwa lifestyle dan kemudahan dari e-wallet usage lebih berpengaruh
terhadap perilaku keuangan dan konsumsi Generasi Z dibandingkan dengan
pengetahuan tentang financial literacy itu sendiri.

Kata Kunci: Financial Literacy, Lifestyle, E-wallet Usage, Saving Behavior, Smoking
Behavior



