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ABSTRAK 

Penelitian ini didasarkan pada kesadaran masyarakat akan gaya hidup sehat 

yang menjadikan pasar wellness tourism meningkat pasca Pandemi Covid-19. 

Forest healing menjadi salah satu bentuk kegiatan dari wellness tourism yang 

memanfaatkan alam untuk kesehatan kebugaran dan pemulihan mental. Bukit 

Kuneer yang ada di Kebun Teh Wonosari Malang menjadi salah satu lokasi yang 

memiliki potensi untuk dikembangkan forest healing melalui pemanfaatan lahan 

dan aset lingkungan alam yang ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

potensi pengembangan forest healing di Bukit Kuneer berdasarkan dengan kriteria 

Standar Nasional Indonesia (SNI, 2021). Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi 

langsung, dan wawancara kepada pengelola Bukit Kuneer. Analisis data dilakukan 

dengan mengacu pada indikator forest healing yang ada di Standar Nasional 

Indonesia (2021) yang dikombinasikan dengan penelitian-penelitian terdahulu. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Bukit Kuneer dapat memenuhi 

sebagain besar potensi yang ada untuk dikembangkan sebagai lokasi forest healing. 

Aspek kriteria forest healing yang sudah memenuhi yaitu aspek fisik, estetika, dan 

daya dukung. Program forest healing yang ada di Bukit Kuneer telah memenuhi 

aspek pengalaman, kenangan, dan kepuasan meskipun belum ada program forest 

healing yang dikemas sebagai paket wisata. Namun untuk pengembangan forest 

healing lebih lanjut masih diperlukan peningkatan aspek fasilitas, sumber daya 

manusia, dan pendidikan untuk wisatawan. Bukit Kuneer memiliki peluang besar 

untuk menjadi lokasi pengembangan forest healing di Jawa Timur dengan 

mengoptimalkan penyediaan kebutuhan tematik yang berfokus pada forest healing. 

 

Kata Kunci : Forest Healing, Pariwisata Kesehatan, Wisata Alam  
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ABSTRACT 

This research is based on society’s growing awareness of a healthy lifestyle, 

which has driven the growth of wellness tourism, especially after the Covid-19 

pandemic. Forest healing is one form of wellness tourism activity that utilizes 

natural environments to support physical well-being and mental recovery. Bukit 

Kuneer, located within the Wonosari Tea Plantation in Malang, is one such area 

that holds significant potential for forest healing development by optimizing 

existing land use and environmental assets. This study aimed to identify the 

development potential of forest healing at Bukit Kuneer based on the criteria 

outlined in the Standar Nasional Indonesia (SNI, 2021). This research employed a 

descriptive qualitative method. Data were collected through direct observation and 

interviews with site managers Bukit Kuneer. Data analysis referred to the forest 

healing indicators in the Standar Nasional Indonesia (2021), combined with 

findings from previous studies. The results of this study showed that Bukit Kuneer 

fulfilled most of the key criteria to be developed as a forest healing site. The site 

met essential indicators related to physical characteristics, aesthetics, and 

environmental carrying capacity. Tourists also experienced aspects of forest 

healing including memorable experiences, emotional satisfaction, and perceived 

benefits, despite the absence of a formal forest healing tour package. However, 

further development still required improvements in supporting facilities, human 

resources, and educational interpretation for visitors. Bukit Kuneer holds strong 

potential to become a leading forest healing destination in East Java by optimizing 

thematic features that focus on wellness and natural restoration. 

 

Keywords: Forest Healing, Wellness tourism, Nature-Based Tourism 
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